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   عنوان درس :

   دهان تغذیه در سلامت
  واحد 1تعداد واحد :  

 نداردپیشنیاز : 

 اساتید دانشکده تغذیه مدرسین: 

    1401-1402 اولنیمسال سال تحصیلی: 

 99رودی و  -   نفر 100تعداد دانشجویان : 

  2کلاس  8: 30-7: 30ساعت  ها شنبهسه زمان و مکان کلاس: 

 12 :  حداقل نمره قبولی درس

 جلسه 2حد اكثر  :تعداد دفعات مجاز غیبت در کلاس

 8: 30 -7: 30صبح ها:  :ساعات مشاوره  مدیر گروه
 5/12- 5/1ظهرها:

 مسئولیتها و وظایف فراگیران :

و عدم ورود و خروج به داخل و خارج از  حضور بموقع سر كلاس.1

 كلاس حین تدریس 

  كوئیز و فعالیتهای كلاسی فعالیت در .2
                                                                        ج  

 نکات کلیدی در یادگیری بهتر این درس عبارتند از :

 مطالعه منابع معرفی شده  .1

 كلاس  بحث های.شركت فعال در 2

 

 روش تدریس : 

، برخی به روش تعاملی و برخی مباحث به شکل سخنرانی

به صورت انجام و همراه با پرسش و پاسخ و تعدادی جلسات 

 ارائه پروژه است 

 روش ارزشیابي : 

، + پروژه+ كوئیز تشریحیصورت به  امتحان پایان ترم.1

MCQ كوته پاسخ، شفاهی ، 

 روش محاسبه نمره :

 (پروژه + كوئیز مابقی) %10( و %90) مجموع نمرات آزمون پایان ترم

 ماخذ و منابع:

 

Food nutrition and diet therapy (mahan, L.K, 

Escott-Stump) Last Edition 

Nutrition for a healthy mouth (Stroda) 

 last edition 

 

 

 

 

 

 عناوین مباحث درسي:

تغذیه و اهمیت غذا و مواد آشنایي با کلیات علم 

 مغذی، تعاریف و تقسیم بندی ها

 (اساتید دانشکده تغذیه - جلسه 1 )

 دانشجو باید بتواند:

 تغذیه را تعریف كند و اهمیت آن را توضیح دهد ▪

 انواع مواد مغذی را عنوان كند ▪

 تقسیم بندی كلی مواد مغذی را بیان كند ▪

 هضم مواد غذایی را توضیح دهد ▪

 بر تغذیه را توضیح دهدعوامل موثر  ▪

 

 

آشنایي با کربوهیدرات ها منابع غذایي آن ، انواع 

 کربوهیدرات ها انواع قندها و تاثیر آن بر سلامت 

 (اساتید دانشکده تغذیه - جلسه 1 )

 دانشجو باید بتواند:

ساختار شیمیایی و تقسیم بندی كربوهیدرات هاا را توضایح  ▪

 دهد

 3 2 1 نحوه هضم كربوهیدرات ها را بیان كند  ▪
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 اهمیت و نقش كربوهیدرات ها را در بدن بیان كند ▪

به بیماران دربااره مناابع كربوهیادرات هاا در رژیام غاذایی  ▪

 مشاوره دهد در انتخاب آنها راهنمایی كند

 تفاوت فیبر محلول و نامحلول را توضیح دهد ▪

 ضیح دهداهمیت غذاهای غنی از فیبر در رژیم غذایی را تو ▪

 

 Prمنابع غذایي آن ، کیفیت  :آشنایي با پروتئین ها

 اسیدهای آمینه ضروری و ها ، 

 (اساتید دانشکده تغذیه - جلسه 1 )

 دانشجو باید بتواند:

و نقش آن در رژیم غاذایی را توضایح  Prساختار شیمیایی   ▪

 دهد.

▪ Pr  هااای فانکشاانال و ساااختاری و نیااز اساایدهای آمینااه

 ضروری، غیرضروری و نیمه ضروری را توضیح دهد

 معایب و منابع گیاهخواری را توضیح دهد ▪

 را توضیح دهد Prنحوه هضم  ▪

 ها مشاوره دهد Prبه بیماران در مورد تغذیه صحیح  ▪

 و تاثیر آن بر بدن را توضیح دهد Prمعایب كمبود  ▪

چربي ها، اسیدهای چرب ضروری و نقش آشنایي با 

 چربي ها در سلامت و بیماری ها

 (اساتید دانشکده تغذیه - جلسه 1 )

 دانشجو باید بتواند:

ساختار شیمیایی چربی ها و اهمیت آن ها در رژیم غذایی را  ▪

 توضیح دهد.

تقسیم بندی چربی ها را بیان كند و چربی های اشباع و غیر  ▪

 اشباع را توضیح دهد

هیدروژناسیون چربی ها و ارتباط آنها را با چربی های ترانس  ▪

 توضیح دهد

 روند هضم چربی ها را توضیح دهد ▪

استرول های شایع و ارتباطشان با بیمااری قلبای، عروقای را  ▪

 توضیح دهد

 ضرورت فسفولیپیدها را توضیح دهد. ▪

 

 

 

 

 

 

تکیه بر ویتامین  ،آشنایي با ویتامین ها: منابع آنها

  چربي و محلول در آب، های محلول در 

 نقش آنها در سلامت 

 (اساتید دانشکده تغذیه - جلسه 1 )

 دانشجو باید بتواند: ▪

 ویتامین های محلول در آب و محلول در چربی را عنوان كند ▪

تفاوت هضم ویتامین های محلول در آب و محلول در چربای  ▪

 را بیان كند

با ویتامین یا عادم تعاادل دریافات آن را در مورد مسمومیت  ▪

 توضیح دهد

 پیش سازهای ویتامین در بدن را بیان كند ▪

 عملکرد كلی ویتامین ها در بدن را توضیح دهد ▪

 منابع و مقادیر توصیه شده ویتامین ها در بدن را توضیح دهد ▪
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اصلي و عناصر املاح یا عناصر معدني آشنایي با 

 غذایي آنها و نقشمنابع معدني کمیاب 

 آنها در سلامت  

 (اساتید دانشکده تغذیه - جلسه 1 )

 دانشجو باید بتواند:

 مواد معدنی اصلی را عنوان كند ▪

 تفاوت مواد معدنی اصلی و كمیاب را توضیح دهد ▪

 عملکردهای اصلی مواد معدنی در بدن را توضیح دهد ▪

 نحوه هضم مواد معدنی  در بدن را بیان كند ▪

معدنی مختلف و مقاادیر توصایه شاده آنهاا را در نقش مواد  ▪

 بدن توضیح دهد

عملکرد پمپ سدیم را در بدن و مواد معادنی دیرار در ایان  ▪

 روند را توضیح دهد

 

 آشنایي با متابولیسم انرژی و عدم تعادل آن، 

 هرم غذایي 

 (اساتید دانشکده تغذیه - جلسه 1 )

 دانشجو باید بتواند:

 انرژی را توضیح دهدنحوه متابولیسم  ▪

 تعادل و عدم تعادل در دریافت انرژی را توضیح دهد ▪

 انواع هرمهای غذایی و گایدلاینهای غذایی را توضیح دهد ▪

 عوارض عدم تعادل در دریافت انرژی را عنوان كند ▪

عوامل موثر در طراحای هرمهاا و گایاد لایان هاای مختلاف  ▪

 غذایی را بیان كند

اساتفاده از هارم غاذایی را  نحوه مشااوره باه بیمااران بارای ▪

 توضیح دهد

 

نیازهای تغذیه ای در گروههای ویژه: آشنایي با 

 مادران باردار

 (اساتید دانشکده تغذیه - جلسه 1 )

 دانشجو باید بتواند:

 ملاحظات تغذیه ای دوران بارداری را توضیح دهد ▪

 اهمیت وزن دوران بارداری را توضیح دهد ▪

و دنادان ناوزاد را توضایح  نقش تغذیه مادر بر سلامت دهان ▪

 دهد

 غذاهای ممنوع در دوران بارداری را توضیح دهد ▪

 غذاهای توصیه شده در دوران بارداری را توضیح دهد ▪

 نقص لوله عصبی و ماده مغذی مرتبط با آن را توضیح دهد ▪

 

نیازهای تغذیه ای در گروههای ویژه : آشنایي با 

 دوران شیردهي و نوزادان

 (اساتید دانشکده تغذیه - جلسه 1 )

 دانشجو باید بتواند:

 ملاحظات تغذیه ای دوران نوزادی را شرح دهد ▪

 دلایل عدم رشد صحیح نوزاد را توضیح دهد ▪

 ارتباط نحوه تغذیه و سلامت دهان و دندان نوزاد را شرح دهد  ▪

 غذاهای ممنوع در دوران نوزادی را توضیح دهد ▪

 توضیح دهدنحوه شروع تغذیه جامد برای نوزاد را  ▪

 

نیازهای تغذیه ای در گروه های ویژه : آشنایي با 

 کودکان، نوجوانان، سالمندان 

 (اساتید دانشکده تغذیه - جلسه 1 )

 دانشجو باید بتواند:

 اهمیت ایجاد عادات غذایی صحیح در كودک را توضیح دهد ▪

 نقش والدین در ایجاد عادات غذایی صحیح را بیان كند ▪

 سالم برای كودكان را عنوان كندانتخابهای غذایی  ▪

اهمیت تغذیه صحیح در كودكان و اثر آن بر رشاد فیزیکای ،  ▪

 ذهنی و اجتماعی او را توضیح دهد
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اهمیت تغذیه در نوجوانان و عوامال ماوثر بار آن را توضایح  ▪

 دهد

تفاوت مواد مغذی مورد نیاز در دختران و پساران نوجاوان را  ▪

 عنوان كند

بزرگسالان را با توجه به تغییرات فیزیکای نیازهای تغذیه ای  ▪

 بدن توضیح دهد

اهمیاات تغذیااه سااالم در پیشااریری از بیماریهااای ماازمن را  ▪

 توضیح دهد

مشاوره تغذیه ای لازم را به نوجوانان در جهت حفظ سلامت  ▪

 دهان و دندان بدهد 

مشاوره ای تغذیه ای لازم را باه بزرگساالان و ساالمندان در  ▪

 و دندان بدهد جهت حفظ سلامت دهان

 

 و بیماریهای Food safetyآشنایي با 

 غذامنتقله از طریق  

 (اساتید دانشکده تغذیه - جلسه 2 )

 دانشجو باید بتواند:

پروتکل هایی كه به حفظ ایمنای غاذاها كمای مای كناد را  ▪

 توضیح دهد 

 بیماری های منتقله از طریق غذا را عنوان كند ▪

بیماریهای منتقل شده از راه غاذا طریقه پیشریری از ابتلا به  ▪

 را توضیح دهد

مواردی كه باید هنراام خریاد، آمااده كاردن و ذخیاره غاذا  ▪

رعایت شود تا فرد مبتلا باه بیمااری ناشای از غاذا نشاود را 

توضیح دهد. )اقدامات لازم برای حفظ ایمنی غاذا را توضایح 

 دهد(

 

نقش تغذیه در بهداشت عمومي و آشنایي با 

 دندانپزشکي پیشگیری 

 (اساتید دانشکده تغذیه - جلسه 5 )

 دانشجو باید بتواند:

 نقش تغذیه در سلامت عمومی بدن را توضیح دهد ▪

 نقش تغذیه در سلامت دهان و دندان را توضیح دهد ▪

مواد مغذی مارتبط باا سااخت بافتهاای پریودنتاال ساالم را  ▪

 عنوان كند

مغذی كه سیستم ایمنی بادن را ساالم نرااه مای دارد مواد  ▪

 بیان كند

پاسخ ایمنی در هنرام تهاجم باكتری به اپای تلیاوم ساالم را  ▪

توضیح دهد و اهمیت حفظ سلامت بافت پریودنتاال را بیاان 

 كند 

اهمیت و نقش بزاق برای حفظ سالامت بافات پریودنتاال را  ▪

 توضیح دهد

ی حفاظ سالامت اساتخوان اهمیت و نقش غذاهای ترد بارا ▪

 آلوئلار و لیرامان پریودنتال را توضیح دهد

 ارتباط تغذیه و پوسیدگی دندان را توضیح دهد ▪

روند پوسیدگی و فاكتورهاای كااهش دهناده ریسای آن را  ▪

 بیان كند

به بیماران برای انتخااب هاای غاذایی بهتار جهات كااهش  ▪

 پوسیدگی دندان مشاوره دهد 

دهاان در پوسایدگی دنادان را منافع بزاق و نقاش خشاکی  ▪

 توضیح دهد

 گروههای در معرض خطر پوسیدگی را شناسایی كند  ▪

به بیماران بارای پیشاریری از بیماریهاای دهاان و دنادان و  ▪

حفظ و سلامت بافتهای دهاان و دنادان مشااوره تغذیاه ای 

 بدهد 
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