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 عنوان درس :

 سالمند شناسی 
 26واحد عملی(  5/0واحد نظری،  5/0)واحد 1تعداد واحد :  

 ساعت عملی( 17ساعت نظری ، 9ساعت )

قسمت عملی در صورت فراهم بودن شریط و همکاری 

 گردد. مراکز خارج از دانشکده اجرا می

 نداردپیشنیاز : 

دکتر  دکتر میرزایی،  بختیار،، دکتر بهبهانی راددکترمدرسین: 

 اسدالهی

 1402-1403اولنیمسال سال تحصیلی: 

 97ورودی  تعداد دانشجویان : 

  8:30-7:30زمان و مکان کلاس: 

 12 :  حداقل نمره قبولی درس

 جلسه 2حد اكثر  :تعداد دفعات مجاز غیبت در کلاس

 5/12- 5/1ظهرها:  8-9صبح ها::مشاوره  مدیر گروه ساعات

 مسئولیتها و وظایف فراگیران :

و عدم ورود و خروج به داخل و خارج از  حضور بموقع سر كلاس.1

 كلاس حین تدریس 

 كوئیز و فعالیتهای كلاسی فعالیت در .2
 ج

 

 نکات کلیدی در یادگیری بهتر این درس عبارتند از :

 مطالعه منابع معرفی شده  .1

 ( Role Playas)سوالات شفاهی و .شركت فعال در 2

 روش تدریس : 

، برخی به روش تعاملی و برخی مباحث به شکل سخنرانی

به صورت انجام و همراه با پرسش و پاسخ و تعدادی جلسات 

 Role Playingارائه پروژه است و در برخی موارد 

 روش ارزشیابي :

، كوته  MCQ+ پروژه+  تشریحیصورت به  پایان ترمامتحان .1

 پاسخ و نظر استاد

 روش محاسبه نمره :

% شركت در مباحث كلاسی و  10امتحان پایان ترم و  90%

 آزمون شفاهی و حضور غیاب 

 ماخذ و منابع:

 درسنامه سلامت دهان و سالمندان 

 

 

 

 

 

 عناوین مباحث درسي:

 آشنایي با کلیات درس سالمندشناسي 

 (اسدالهیدکتر - جلسه 1)

 دانشجو باید بتواند:

 روند فیزیولوژیک در بافت ها، براساس تغییر سن را بیان كند ▪

تاثیر پروسههه سههالمندی بر روی سههلامت بافت های مختل   ▪

 بدن را بیان كند

 تاثیر پروسه سالمندی بر روی سلامت دهان را بیان كند ▪

شکلات  ▪ سالمندان را بیان م سلامت دهان و دندان  شایع در 

 كند

 نیازهای روحی افراد سالمند را شرح دهد.  ▪

 نحوه برقراری ارتباط با سالمندان را توضیح دهد.  ▪

 نحوه ارتباط صحیح و ناصحیح با سالمندان را توضیح دهد. ▪

 

 آشنایي با جنبه های اجتماعي سالمندی 

 (بختیاردکتر - جلسه 1)

 بتواند: دانشجو باید

 تاثیرات اجتماعی در افراد سالمند را توضیح دهد ▪

 نیازهای افراد سالمند رادر جامعه بیان كند ▪
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راه كارهای ویژه برای رفع مشههکلات اجتماعی سههالمندان را  ▪

 بیان كند

ضیح  ▪ سالمند به مراكز درمانی تو معیارهای لازم جهت ارجاع 

 دهد 

نیازهای افراد سههالمند را در مراكز ندهداری سههالمندان بیان  ▪

 نماید 

 روند سالمندی در ایران و سایر جوامع را توضیح دهد  ▪

 روند رشدی و جمعیت سالمندی در ایران را شرح دهد  ▪

 

 

 آشنایي با تغییرات فیزیولوژیک سالمندی 

 (میرزاییدکتر - جلسه 1)

 دانشجو باید بتواند:

 تاثیر افزایش سن بر متابولیسم كلی بدن را توضیح دهد  ▪

صلی بدن در  ▪ تغییرات ایجاد شده  در هر كدام از ارگان های ا

 اثر افزایش سن را توضیح دهد

 تغییرات ایجاد شده در دندان ها در سالمندی را توضیح دهد ▪

 تغییرات ایجاد شده در بافت های نرم دهان را توضیح دهد ▪

سههندروم های شههایع سههالمندی مرتبلا با سههلامت دهان را  ▪

 توضیح دهد 

شده در حیطه دهان  ▪ شکلات ایجاد  نحوه مداخله برای رفع م

 و دندان را بیان نماید. 

مدیریت و نحوه ارجاع سالمندان با بیماری های شایع مرتبلا  ▪

 با سلامت دهان را بیان نماید.

 

 آشنایي با بهداشت روان سالمندان و نحوه

 ارتباط با سالمند 

 دکتر اسدالهی(- جلسه 2)

 دانشجو باید بتواند:

ضعیت تغذیه  ▪ سالمندان و تاثیر آن بر و سلامت روان  اهمیت 

 ای و جسمی سالمندان را شرح دهد.

نقش اختلالات روانی در كاهش بهداشهههت دهان و دندان را  ▪

 توضیح دهد.

 علایم اختلالات روانی در سالمند را بیان كند. ▪

 افسردگی در سالمندان را توضیح دهدانواع  ▪

 دمانس و راهکارهای درمان آن را توضیح دهد. ▪

 راهکارهای ارتباط با سالمندان را شرح دهد ▪

 

 

 

 

ارزیابي سلامت دهان  آموزش بهداشت وآشنایي با 

 در سالمندان 

 دکتر بختیار(- جلسه 2)

 دانشجو باید بتواند:

 سالمندان را شرح دهد.روش ارزیابی سیستم دندانی در  ▪

 شیوه های آموزش بهداشت به سالمندان را شرح دهد. ▪

ندان در  ▪ هان و د های د ماری های پیشهههدیری از بی روش 

 سالمندان را توضیح دهد.

 شیوه ارزیابی سیستم پریودنتال در سالمندان را شرح دهد. ▪

شهههیوه ارزیابی كیفیت زندگی مربوط با سهههلامت دهان در  ▪

 سالمندان را شرح دهد.

 

 بیماریهای شایع سالمندی  سندروم و  آشنایي با

 (دکتر میرزایی–جلسه  1) 

 دانشجو باید بتواند:

 سالمندان را شرح دهد. انواع سندروم و بیماری های  ▪

علایم و نشانه های بیماری های مختل  دوران سالمندی  ▪

 را تشریح نماید.

له برای رفع مشهههکلات  ▪ مداخ های دوران نحوه  ماری  و بی

 را بیان نماید. سالمندی 
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را بیان  جاع سالمندان با بیماری های شایعمدیریت و نحوه ار ▪

 نماید.

 

و  بیماریهای دهان و دندان در سالمندان  آشنایي با

  ملاحظات درمان های دندانپزشکي در سالمندان

 (دکتر بهبهانی راد–جلسه  2)  

 دانشجو باید بتواند:

ایجاد شده در سیستم دهان و ندان سالمندان را تغییرات  ▪

 شرح دهد.

 تغییرات ایجاد شده در سیستم پریودنتال را شرح دهد. ▪

 بی دندانی كامل و مشکلات ناشی از آن را شرح دهد. ▪

 درمان های بی دندانی در سالمندان را بیان كند. ▪

سرطان های دهانی را به صورت زودرس تشخیص علایم  ▪

 داده و بیان نماید.

ملاحظات درمانی دندانپزشههکی در سههالمندان با بیماری  ▪

 های مختل  را شرح دهد.
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