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  سلامت دهان و دندانپزشکی اجتماعی تدوین کننده: گروه آموزشی

 کاری دفتر مطالعات و توسعه آموزش دندانپزشکیبا هم
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  كلي اين درس ،شامل موارد زير مي باشد :و اهداف عناوين * 

 
 کلیات علم تغذیه و اهمیت غذا و مواد مغذی، تعاریف و تقسیم بندی هاآشنایی با  (1
 کربوهیدرات ها منابع غذایی آن ، انواع کربوهیدرات ها انواع قندها و تاثیر آن بر سلامت  یی باآشنا (2
 اسیدهای آمینه ضروری و ها ،  Prمنابع غذایی آن ، کیفیت  :آشنایی با پروتئین ها (3

 چربی ها، اسیدهای چرب ضروری و نقش چربی ها در سلامت و بیماری ها آشنایی با (4

 ین ها: منابع آنها، تکیه بر ویتامین های محلول در آب، نقش آنها در سلامت آشنایی با ویتام (5

 آشنایی با ویتامین ها: منابع آنها، تکیه بر ویتامین های محلول در چربی، نقش آنها در سلامت  (6

 املاح یا عناصر معدنی، منابع غذایی آنها و نقش آنها در سلامت آشنایی با  (7

 : منابع غذایی آنها و نقش آنها در سلامت آشنایی با عناصر معدنی کمیاب (8

 آشنایی با متابولیسم انرژی و عدم تعادل آن، هرم غذایی  (9
 نیازهای تغذیه ای در گروههای ویژه: مادران باردارآشنایی با  (10
 نیازهای تغذیه ای در گروههای ویژه : دوران شیردهی و نوزادانآشنایی با  (11

 واحد    1 : تعداد واحد  اختصاصی  –نظری نوع درس:    تغذیه در سلامت دهان : نام درس

  ندارد پیش نیاز درس:  60تعداد دانشجو:  دكتراي حرفه اي دندانپزشكي   مقطع :

 1401-1402نیمسال اول تاریخ ارائه درس:  )دکتر آیرا سبک سیر( ندانپزشکی اجتماعینام مدرس و تدوین کننده: گروه سلامت دهان و د

 برنامه و طرح درس

Lesson plan  
 

 ندانپزشکی اجتماعیسلامت دهان و دگروه آموزشی 



 ی ویژه : کودکان، نوجوانان، سالمندان نیازهای تغذیه ای در گروه هاآشنایی با  (12

 غذاو بیماریهای منتقله از طریق  Food safetyآشنایی با  (13

 نقش تغذیه در بهداشت عمومی و دندانپزشکی پیشگیری آشنایی با  (14

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 1401-1402 تحصیلی : ترم                                                                                                                    دهان   تغذیه در سلامتنام درس : 

 

 آشنایی با کلیات علم تغذیه و اهمیت غذا و مواد مغذی، تعاریف و تقسیم بندی ها  :  1ه هدف کلی شمارعنوان و 

 دقیقه 120 دقیقه( :  /تساع ) زمان تدریسکلاس و  مدت                                                                 

  دقیقه 10مدت زمان:           و...( پیش آزمون /معرفی درس و بیان اهداف احوال پرسی/ )مقدمه 

 و اهداف جزیی رئوس مطالب 
روش 

 آموزش

امکانات 

 آموزشی 

ارزشیابی و 

 فعالیت تکمیلی

 مدت زمان

 ).... دقیقه(  
 منابع

 :در پایان مبحث دانشجو باید بتواند 

 تغذیه را تعریف کند و اهمیت آن را توضیح دهد •

ک و تعاملی
سخنرانی کلاسی

 

صل 
س، ویدئو پروژکتور، رایانه مت

س در
کلا

ت برد ، 
ش، وای

به پروژکتور، صفحه نمای

ک
ماژی

 

تشریحی، 
M

C
Q

، 
کوته پاسخ، کوئیز، 

نظر استاد ، شفاهی، پروژه
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 20 انواع مواد مغذی را عنوان کند • 

 20 تقسیم بندی کلی مواد مغذی را بیان کند • 

 20 هضم مواد غذایی را توضیح دهد  • 

 20 عوامل موثر بر تغذیه را توضیح دهد • 

  دقیقه  10مدت زمان:                                               نتیجـه گیــریجمع بندی و 

 جهت انجام بهتر تدریس فعالیت استاد  : 
               برنامه ریزی جهت ارائه کنفرانس های آموزشی در بخش  -        3   (Handout)تهیه جزوات کمک آموزشی  -      2 م آموزشیلتهیه فی -1
              تولید محتوا و بسته های آموزشی الکترونیکی -      6روشهای نوین در تدریس  بکارگیری-        5در بخش     demonstrationاجرای -4

 ی  کارگاههای آموزشاجرای  -Study guide            8به موقع از الزام دانشجویان به استفاده  (7

 : دریس، شرکت در کوئیزهای کلاسیحضور به موقع در کلاس، عدم ورود و خارج از کلاس حین انجام ت مقررات آموزشی  
 نام و امضاء استاد : 

 



 1401-1402 تحصیلی : ترم            تغذیه در سلامت  دهان                                                                                                         نام درس : 

 یی با کربوهیدرات ها منابع غذایی آن ، انواع کربوهیدرات ها انواع قندها و تاثیر آن بر سلامت آشنا:    2عنوان و هدف کلی شماره 

 دقیقه 60دقیقه( :   /ساعت ) زمان تدریسکلاس و  مدت                                                                 

  دقیقه  5مدت زمان:           و...( زمونپیش آ /معرفی درس و بیان اهداف احوال پرسی/ )مقدمه 

 و اهداف جزیی رئوس مطالب 
روش 

 آموزش

امکانات 

 آموزشی 

ارزشیابی و 

 فعالیت تکمیلی

 مدت زمان

 ).... دقیقه(  
 منابع

 :در پایان مبحث دانشجو باید بتواند 

 ساختار شیمیایی و تقسیم بندی کربوهیدرات ها را توضیح دهد •

ک و ت
سخنرانی کلاسی

عاملی
 

صل به 
س، ویدئو پروژکتور، رایانه مت

س در
کلا

ک
ت برد ، ماژی

ش، وای
پروژکتور، صفحه نمای

 

تشریحی، 
M

C
Q

، 
کوته پاسخ، کوئیز، نظر استاد ، 

شفاهی، پروژه
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 5 نحوه هضم کربوهیدرات ها را بیان کند  • 

 5 اهمیت و نقش کربوهیدرات ها را در بدن بیان کند • 

به بیماران درباره منابع کربوهیدرات ها در رژیم غذایی مشاوره دهد در انتخاب آنها  • 

 راهنمایی کند
10 

 10 تفاوت فیبر محلول و نامحلول را توضیح دهد • 

 10 دهد اهمیت غذاهای غنی از فیبر در رژیم غذایی را توضیح • 

  دقیقه  5مدت زمان:                                               نتیجـه گیــریجمع بندی و 

 جهت انجام بهتر تدریس فعالیت استاد  : 
               وزشی در بخش برنامه ریزی جهت ارائه کنفرانس های آم -        3   (Handout)تهیه جزوات کمک آموزشی  -      2 م آموزشیلتهیه فی -1
              تولید محتوا و بسته های آموزشی الکترونیکی -      6بکارگیری روشهای نوین در تدریس -        5در بخش     demonstrationاجرای -4

   یکارگاههای آموزشاجرای  -Study guide            8الزام دانشجویان به استفاده به موقع از  (7

 : حضور به موقع در کلاس، عدم ورود و خارج از کلاس حین انجام تدریس، شرکت در کوئیزهای کلاسی مقررات آموزشی  
 نام و امضاء استاد : 

 



 1401-1402 تحصیلی : ترم                      تغذیه در سلامت  دهان                                                                                               نام درس : 

 اسیدهای آمینه ضروری و ها ،  Prمنابع غذایی آن ، کیفیت  :آشنایی با پروتئین ها:   3عنوان و هدف کلی شماره 

 دقیقه 60دقیقه( :   /ساعت ) زمان تدریسکلاس و  مدت                                                                 

  دقیقه 5مدت زمان:           و...( پیش آزمون /معرفی درس و بیان اهداف احوال پرسی/ )مقدمه 

 و اهداف جزیی رئوس مطالب 
روش 

 آموزش

امکانات 

 آموزشی 

ارزشیابی و 

 فعالیت تکمیلی

 مدت زمان

 ).... دقیقه(  
 منابع

 :در پایان مبحث دانشجو باید بتواند 

 و نقش آن در رژیم غذایی را توضیح دهد. Prی ساختار شیمیای •

ک و تعاملی
سخنرانی کلاسی

 

صل به 
س، ویدئو پروژکتور، رایانه مت

س در
کلا

ک
ت برد ، ماژی

ش، وای
پروژکتور، صفحه نمای

 

تشریحی، 
M

C
Q

، 
کوته پاسخ، کوئیز، نظر استاد ، 

شفاهی، پروژه
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 • Pr  های فانکشنال و ساختاری و نیز اسیدهای آمینه ضروری، غیرضروری و نیمه ضروری

 را توضیح دهد
10 

 5 معایب و منابع گیاهخواری را توضیح دهد • 

 5 را توضیح دهد Prنحوه هضم  • 

 10 ها مشاوره دهد Prبه بیماران در مورد تغذیه صحیح  • 

 10 و تاثیر آن بر بدن را توضیح دهد Prایب کمبود مع • 

  دقیقه  5مدت زمان:                                               نتیجـه گیــریجمع بندی و 

 جهت انجام بهتر تدریس فعالیت استاد  : 
               برنامه ریزی جهت ارائه کنفرانس های آموزشی در بخش  -        3   (Handout)تهیه جزوات کمک آموزشی  -      2 م آموزشیلتهیه فی -1
              تولید محتوا و بسته های آموزشی الکترونیکی -      6بکارگیری روشهای نوین در تدریس -        5در بخش     demonstrationاجرای -4

 ی  کارگاههای آموزشاجرای  -Study guide            8الزام دانشجویان به استفاده به موقع از  (7

 : حضور به موقع در کلاس، عدم ورود و خارج از کلاس حین انجام تدریس، شرکت در کوئیزهای کلاسی مقررات آموزشی  
 نام و امضاء استاد : 

 



 1401-1402 تحصیلی : ترم                                                             تغذیه در سلامت  دهان                                                        نام درس : 

 آشنایی با چربی ها، اسیدهای چرب ضروری و نقش چربی ها در سلامت و بیماری ها :    4عنوان و هدف کلی شماره 

 دقیقه 60دقیقه( :   /ساعت ) زمان تدریسس و کلا مدت                                                                

  دقیقه 5مدت زمان:           و...( پیش آزمون /معرفی درس و بیان اهداف احوال پرسی/ )مقدمه 

 و اهداف جزیی رئوس مطالب 
روش 

 آموزش

امکانات 

 آموزشی 

ارزشیابی و 

 فعالیت تکمیلی

 مدت زمان

 ).... دقیقه(  
 منابع

 :دانشجو باید بتوانددر پایان مبحث  

ک و تعاملی ساختار شیمیایی چربی ها و اهمیت آن ها در رژیم غذایی را توضیح دهد. •
سخنرانی کلاسی

 

صل به 
س، ویدئو پروژکتور، رایانه مت

س در
کلا

ک
ت برد ، ماژی

ش، وای
پروژکتور، صفحه نمای

 

تشریحی، 
M

C
Q

، 
کوته پاسخ، کوئیز، نظر استاد 

، شفاهی، پروژه
 

10 

F
o
o
d
 n

u
tritio

n
 an

d
 d

iet th
erap

y
 

(m
ah

an
, L

.K
, E

sco
tt-S

tu
m

p
) L

ast 

E
d
itio

n
 

 10 تقسیم بندی چربی ها را بیان کند و چربی های اشباع و غیر اشباع را توضیح دهد • 

 10 هیدروژناسیون چربی ها و ارتباط آنها را با چربی های ترانس توضیح دهد • 

 5 روند هضم چربی ها را توضیح دهد • 

 5 استرول های شایع و ارتباطشان با بیماری قلبی، عروقی را توضیح دهد • 

 10 ضرورت فسفولیپیدها را توضیح دهد. • 

  دقیقه  5مدت زمان:                                               نتیجـه گیــریجمع بندی و 

 جهت انجام بهتر تدریس فعالیت استاد  : 
               برنامه ریزی جهت ارائه کنفرانس های آموزشی در بخش  -        3   (Handout)تهیه جزوات کمک آموزشی  -      2 م آموزشیلیتهیه ف -1
              تولید محتوا و بسته های آموزشی الکترونیکی -      6بکارگیری روشهای نوین در تدریس -        5در بخش     demonstrationاجرای -4

 ی  کارگاههای آموزشاجرای  -Study guide            8الزام دانشجویان به استفاده به موقع از  (7

 : حضور به موقع در کلاس، عدم ورود و خارج از کلاس حین انجام تدریس، شرکت در کوئیزهای کلاسی مقررات آموزشی  
 نام و امضاء استاد : 

 



 1401-1402 تحصیلی : ترممت  دهان                                                                                                                     تغذیه در سلانام درس : 

 در آب،  نقش آنها در سلامت آشنایی با ویتامین ها: منابع آنها، تکیه بر ویتامین های محلول در چربی و محلول :    6و  5عنوان و هدف کلی شماره 

 دقیقه 120دقیقه( :   /ساعت ) زمان تدریسکلاس و  مدت                                                                 

  دقیقه 15مدت زمان:           و...( پیش آزمون /معرفی درس و بیان اهداف احوال پرسی/ )مقدمه 

 زییو اهداف ج رئوس مطالب 
روش 

 آموزش

امکانات 

 آموزشی 

ارزشیابی و 

 فعالیت تکمیلی

 مدت زمان

 ).... دقیقه(  
 منابع

 :در پایان مبحث دانشجو باید بتواند 

ک و تعاملی ویتامین های محلول در آب و محلول در چربی را عنوان کند •
سخنرانی کلاسی

 

صل به 
س، ویدئو پروژکتور، رایانه مت

س در
کلا

پروژکتور، صفحه نم
ک

ت برد ، ماژی
ش، وای

ای
 

تشریحی، 
M

C
Q

، 
کوته پاسخ، کوئیز، نظر استاد 

، شفاهی، پروژه
 

15 F
o
o
d
 n

u
tritio

n
 an

d
 d

iet th
erap

y
 

(m
ah

an
, L

.K
, E

sco
tt-S

tu
m

p
) L

ast 

E
d
itio

n
 

 15 تفاوت هضم ویتامین های محلول در آب و محلول در چربی را بیان کند • 

 15 عدم تعادل دریافت آن را توضیح دهددر مورد مسمومیت با ویتامین یا  • 

 15 پیش سازهای ویتامین در بدن را بیان کند • 

 15 عملکرد کلی ویتامین ها در بدن را توضیح دهد • 

 15 منابع و مقادیر توصیه شده ویتامین ها در بدن را توضیح دهد • 

  دقیقه  15مدت زمان:                                               نتیجـه گیــریجمع بندی و 

 جهت انجام بهتر تدریس فعالیت استاد  : 
               برنامه ریزی جهت ارائه کنفرانس های آموزشی در بخش  -        3   (Handout)تهیه جزوات کمک آموزشی  -      2 م آموزشیلتهیه فی -1
              تولید محتوا و بسته های آموزشی الکترونیکی -      6بکارگیری روشهای نوین در تدریس -        5در بخش     demonstrationاجرای -4

 ی  کارگاههای آموزشاجرای  -Study guide            8الزام دانشجویان به استفاده به موقع از  (7

 : لاس حین انجام تدریس، شرکت در کوئیزهای کلاسیحضور به موقع در کلاس، عدم ورود و خارج از ک مقررات آموزشی  
 نام و امضاء استاد : 

 



 1401-1402 تحصیلی : ترم            تغذیه در سلامت  دهان                                                                                                         نام درس : 

 منابع غذایی آنها و نقش آنها در سلامت  اصلی  و عناصر معدنی کمیاب، املاح یا عناصر معدنیآشنایی با :    7و  8ره عنوان و هدف کلی شما

 دقیقه 120دقیقه( :   /ساعت ) زمان تدریسکلاس و  مدت                                                                 

  دقیقه 15مدت زمان:           و...( پیش آزمون /و بیان اهداف معرفی درس احوال پرسی/ )مقدمه 

 و اهداف جزیی رئوس مطالب 
روش 

 آموزش

امکانات 

 آموزشی 

ارزشیابی و 

 فعالیت تکمیلی

 مدت زمان

 ).... دقیقه(  
 منابع

 :در پایان مبحث دانشجو باید بتواند 

ک و تعاملی مواد معدنی اصلی را عنوان کند •
سخنرانی کلاسی

 

صل به 
س، ویدئو پروژکتور، رایانه مت

س در
کلا

ک
ت برد ، ماژی

ش، وای
پروژکتور، صفحه نمای

 

تشریحی، 
M

C
Q

، 
کوته پاسخ، کوئیز، نظر استاد 

، شفاهی، پروژه
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 15 تفاوت مواد معدنی اصلی و کمیاب را توضیح دهد • 

 15 عملکردهای اصلی مواد معدنی در بدن را توضیح دهد • 

 15 نحوه هضم مواد معدنی  در بدن را بیان کند • 

 15 نقش مواد معدنی مختلف و مقادیر توصیه شده آنها را در بدن توضیح دهد • 

 15 عملکرد پمپ سدیم را در بدن و مواد معدنی دیگر در این روند را توضیح دهد • 

  دقیقه  15مدت زمان:                                               نتیجـه گیــریجمع بندی و 

 جهت انجام بهتر تدریس فعالیت استاد  : 
               در بخش  برنامه ریزی جهت ارائه کنفرانس های آموزشی -        3   (Handout)تهیه جزوات کمک آموزشی  -      2 م آموزشیلتهیه فی -1
              تولید محتوا و بسته های آموزشی الکترونیکی -      6بکارگیری روشهای نوین در تدریس -        5در بخش     demonstrationاجرای -4

 ی  کارگاههای آموزشاجرای  -Study guide            8الزام دانشجویان به استفاده به موقع از  (7

 : حضور به موقع در کلاس، عدم ورود و خارج از کلاس حین انجام تدریس، شرکت در کوئیزهای کلاسی مقررات آموزشی  
 نام و امضاء استاد : 

 



 1401-1402 تحصیلی : ترم                  تغذیه در سلامت  دهان                                                                                                   نام درس : 

 آشنایی با متابولیسم انرژی و عدم تعادل آن، هرم غذایی :    9عنوان و هدف کلی شماره 

 دقیقه 120دقیقه( :   /ساعت ) زمان تدریسکلاس و  مدت                                                                 

  دقیقه 15مدت زمان:           و...( پیش آزمون /معرفی درس و بیان اهداف ی/ احوال پرس)مقدمه 

 و اهداف جزیی رئوس مطالب 
روش 

 آموزش

امکانات 

 آموزشی 

ارزشیابی و 

 فعالیت تکمیلی

 مدت زمان

 ).... دقیقه(  
 منابع

 :در پایان مبحث دانشجو باید بتواند 

 نحوه متابولیسم انرژی را توضیح دهد •

سخنران
ک و تعاملی

ی کلاسی
 

صل به 
س، ویدئو پروژکتور، رایانه مت

س در
کلا

ک
ت برد ، ماژی

ش، وای
پروژکتور، صفحه نمای

 

تشریحی، 
M

C
Q

، 
کوته پاسخ، کوئیز، نظر استاد 

، شفاهی، پروژه
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 15 فت انرژی را توضیح دهدتعادل و عدم تعادل در دریا • 

 15 انواع هرمهای غذایی و گایدلاینهای غذایی را توضیح دهد • 

 15 عوارض عدم تعادل در دریافت انرژی را عنوان کند • 

 15 عوامل موثر در طراحی هرمها و گاید لاین های مختلف غذایی را بیان کند • 

 15 نحوه مشاوره به بیماران برای استفاده از هرم غذایی را توضیح دهد • 

  دقیقه  15مدت زمان:                                               نتیجـه گیــریجمع بندی و 

 جهت انجام بهتر تدریس فعالیت استاد  : 
               برنامه ریزی جهت ارائه کنفرانس های آموزشی در بخش  -        3   (Handout)تهیه جزوات کمک آموزشی  -      2 م آموزشیلتهیه فی -1
              تولید محتوا و بسته های آموزشی الکترونیکی -      6بکارگیری روشهای نوین در تدریس -        5در بخش     demonstrationاجرای -4

 ی  کارگاههای آموزشاجرای  -Study guide            8موقع از  الزام دانشجویان به استفاده به (7

 : حضور به موقع در کلاس، عدم ورود و خارج از کلاس حین انجام تدریس، شرکت در کوئیزهای کلاسی مقررات آموزشی  
 نام و امضاء استاد : 

 



 1401-1402 تحصیلی : ترم                                                                                تغذیه در سلامت  دهان                                     نام درس : 

 نیازهای تغذیه ای در گروههای ویژه: مادران باردارآشنایی با :    10عنوان و هدف کلی شماره

 دقیقه 60دقیقه( :   /ساعت ) زمان تدریسکلاس و  تمد                                                                 

  دقیقه 5مدت زمان:           و...( پیش آزمون /معرفی درس و بیان اهداف احوال پرسی/ )مقدمه 

 و اهداف جزیی رئوس مطالب 
روش 

 آموزش

امکانات 

 آموزشی 

ارزشیابی و 

 فعالیت تکمیلی

 مدت زمان

 ).... دقیقه(  
 منابع

 :مبحث دانشجو باید بتوانددر پایان  

ک و تعاملی ملاحظات تغذیه ای دوران بارداری را توضیح دهد •
سخنرانی کلاسی

 

صل به 
س، ویدئو پروژکتور، رایانه مت

س در
کلا

ک
ت برد ، ماژی

ش، وای
پروژکتور، صفحه نمای

 

تشریحی، 
M

C
Q

، 
کوته پاسخ، کوئیز، نظر استاد 

، شفاهی، پروژه
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 5 اهمیت وزن دوران بارداری را توضیح دهد • 

 10 نقش تغذیه مادر بر سلامت دهان و دندان نوزاد را توضیح دهد • 

 5 غذاهای ممنوع در دوران بارداری را توضیح دهد • 

 10 دغذاهای توصیه شده در دوران بارداری را توضیح ده • 

 10 نقص لوله عصبی و ماده مغذی مرتبط با آن را توضیح دهد • 

  دقیقه  5مدت زمان:                                               نتیجـه گیــریجمع بندی و 

 جهت انجام بهتر تدریس فعالیت استاد  : 
               برنامه ریزی جهت ارائه کنفرانس های آموزشی در بخش  -        3   (Handout)تهیه جزوات کمک آموزشی  -      2 م آموزشیلتهیه فی -1
              تولید محتوا و بسته های آموزشی الکترونیکی -      6بکارگیری روشهای نوین در تدریس -        5در بخش     demonstrationاجرای -4

 ی  کارگاههای آموزشاجرای  -Study guide            8موقع از الزام دانشجویان به استفاده به  (7

 : حضور به موقع در کلاس، عدم ورود و خارج از کلاس حین انجام تدریس، شرکت در کوئیزهای کلاسی مقررات آموزشی  
 نام و امضاء استاد : 

 



 1401-1402 تحصیلی : ترم                                                                               تغذیه در سلامت  دهان                                      نام درس : 

 

 نیازهای تغذیه ای در گروههای ویژه : دوران شیردهی و نوزادانآشنایی با :    11عنوان و هدف کلی شماره 

 دقیقه 60دقیقه( :   /ساعت ) زمان تدریسکلاس و  مدت                                                                 

  دقیقه 5مدت زمان:           و...( پیش آزمون /معرفی درس و بیان اهداف احوال پرسی/ )مقدمه 

 و اهداف جزیی رئوس مطالب 
روش 

 آموزش

امکانات 

 آموزشی 

ارزشیابی و 

 فعالیت تکمیلی

 مدت زمان

 ).... دقیقه(  
 منابع

 :در پایان مبحث دانشجو باید بتواند 

 ملاحظات تغذیه ای دوران نوزادی را شرح دهد •

ک و تعاملی
سخنرانی کلاسی

 

صل 
س، ویدئو پروژکتور، رایانه مت

س در
کلا

ت برد ، 
ش، وای

به پروژکتور، صفحه نمای

ک
ماژی

 

تشریحی، 
M

C
Q

، 
کوته پاسخ، کوئیز، 

نظر استاد ، شفاهی، پروژه
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 10 دلایل عدم رشد صحیح نوزاد را توضیح دهد • 

 10 ارتباط نحوه تغذیه و سلامت دهان و دندان نوزاد را شرح دهد  • 

 10 غذاهای ممنوع در دوران نوزادی را توضیح دهد • 

 10 توضیح دهد نحوه شروع تغذیه جامد برای نوزاد را • 

  دقیقه  5مدت زمان:                                               نتیجـه گیــریجمع بندی و 

 جهت انجام بهتر تدریس فعالیت استاد  : 
               های آموزشی در بخش برنامه ریزی جهت ارائه کنفرانس  -        3   (Handout)تهیه جزوات کمک آموزشی  -      2 م آموزشیلتهیه فی -1
              تولید محتوا و بسته های آموزشی الکترونیکی -      6بکارگیری روشهای نوین در تدریس -        5در بخش     demonstrationاجرای -4

 ی  آموزشکارگاههای اجرای  -Study guide            8الزام دانشجویان به استفاده به موقع از  (7

 : حضور به موقع در کلاس، عدم ورود و خارج از کلاس حین انجام تدریس، شرکت در کوئیزهای کلاسی مقررات آموزشی  
 نام و امضاء استاد : 

 

 



 1401-1402 تحصیلی : ترم                             تغذیه در سلامت  دهان                                                                                        نام درس : 

 نیازهای تغذیه ای در گروه های ویژه : کودکان، نوجوانان، سالمندان آشنایی با :    12عنوان و هدف کلی شماره 

 دقیقه 60:   دقیقه( /ساعت ) زمان تدریسکلاس و  مدت                                                                 

  دقیقه 5مدت زمان:           و...( پیش آزمون /معرفی درس و بیان اهداف احوال پرسی/ )مقدمه 

 و اهداف جزیی رئوس مطالب 
روش 

 آموزش

امکانات 

 آموزشی 

ارزشیابی و 

 فعالیت تکمیلی

 مدت زمان

 دقیقه( 35)  
 منابع

 :در پایان مبحث دانشجو باید بتواند 

 عادات غذایی صحیح در کودک را توضیح دهد اهمیت ایجاد •

ک و تعاملی
سخنرانی کلاسی

 

صل به 
س، ویدئو پروژکتور، رایانه مت

س در
کلا

ک
ت برد ، ماژی

ش، وای
پروژکتور، صفحه نمای

 

تشریحی، 
M

C
Q

، 
کوته پاسخ، کوئیز، نظر استاد ، 

شفاهی، پروژه
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 5 نقش والدین در ایجاد عادات غذایی صحیح را بیان کند • 

 5 انتخابهای غذایی سالم برای کودکان را عنوان کند • 

اهمیت تغذیه صحیح در کودکان و اثر آن بر رشد فیزیکی ، ذهنی و اجتماعی او را  • 

 توضیح دهد
5 

 5 ر بر آن را توضیح دهداهمیت تغذیه در نوجوانان و عوامل موث • 

 5 تفاوت مواد مغذی مورد نیاز در دختران و پسران نوجوان را عنوان کند • 

  دقیقه   -مدت زمان:                                               نتیجـه گیــریجمع بندی و 

 جهت انجام بهتر تدریس فعالیت استاد  : 
               برنامه ریزی جهت ارائه کنفرانس های آموزشی در بخش  -        3   (Handout)تهیه جزوات کمک آموزشی  -      2 م آموزشیلتهیه فی -1
              تولید محتوا و بسته های آموزشی الکترونیکی -      6بکارگیری روشهای نوین در تدریس -        5در بخش     demonstrationاجرای -4

 ی  کارگاههای آموزشاجرای  -Study guide            8الزام دانشجویان به استفاده به موقع از  (7

 : حضور به موقع در کلاس، عدم ورود و خارج از کلاس حین انجام تدریس، شرکت در کوئیزهای کلاسی مقررات آموزشی  
 نام و امضاء استاد : 

 



 1401-1402 تحصیلی : ترم                                                                                                              تغذیه در سلامت  دهان       نام درس : 

 نیازهای تغذیه ای در گروه های ویژه : کودکان، نوجوانان، سالمندان آشنایی با :    12عنوان و هدف کلی شماره 

 دقیقه 60دقیقه( :   /ساعت ) زمان تدریسکلاس و  مدت                                                                 

  مدت زمان: ....... دقیقه          و...( پیش آزمون /معرفی درس و بیان اهداف احوال پرسی/ )مقدمه 

 و اهداف جزیی رئوس مطالب 
روش 

 آموزش

امکانات 

 آموزشی 

ارزشیابی و 

 الیت تکمیلیفع

 مدت زمان

 دقیقه( 25)  
 منابع

 :در پایان مبحث دانشجو باید بتواند 

ک و تعاملی نیازهای تغذیه ای بزرگسالان را با توجه به تغییرات فیزیکی بدن توضیح دهد •
سخنرانی کلاسی

 

صل به 
س، ویدئو پروژکتور، رایانه مت

س در
کلا

ک
ت برد ، ماژی

ش، وای
پروژکتور، صفحه نمای

 

تشریحی
 ،

M
C

Q
، 

کوته پاسخ، کوئیز، نظر 

استاد ، شفاهی، پروژه
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 5 اهمیت تغذیه سالم در پیشگیری از بیماریهای مزمن را توضیح دهد • 

 5 ان بدهد مشاوره تغذیه ای لازم را به نوجوانان در جهت حفظ سلامت دهان و دند • 

مشاوره ای تغذیه ای لازم را به بزرگسالان و سالمندان در جهت حفظ سلامت دهان و  • 

 دندان بدهد
5 

 •   

  دقیقه  5مدت زمان:                                               نتیجـه گیــریجمع بندی و 

 جهت انجام بهتر تدریس فعالیت استاد  : 
               برنامه ریزی جهت ارائه کنفرانس های آموزشی در بخش  -        3   (Handout)تهیه جزوات کمک آموزشی  -      2 م آموزشیلفی تهیه -1
              تولید محتوا و بسته های آموزشی الکترونیکی -      6بکارگیری روشهای نوین در تدریس -        5در بخش     demonstrationاجرای -4

 ی  کارگاههای آموزشاجرای  -Study guide            8الزام دانشجویان به استفاده به موقع از  (7

 : حضور به موقع در کلاس، عدم ورود و خارج از کلاس حین انجام تدریس، شرکت در کوئیزهای کلاسی مقررات آموزشی  
 نام و امضاء استاد : 

 



 1401-1402 تحصیلی : ترم  لامت  دهان                                                                                                                   تغذیه در سنام درس : 

 غذاو بیماریهای منتقله از طریق  Food safetyآشنایی با :   13عنوان و هدف کلی شماره 

 دقیقه 60دقیقه( :   /ساعت ) زمان تدریسکلاس و  مدت                                                                  

  دقیقه 10مدت زمان:           و...( پیش آزمون /معرفی درس و بیان اهداف احوال پرسی/ )مقدمه 

 و اهداف جزیی رئوس مطالب 
روش 

 آموزش

امکانات 

 آموزشی 

ارزشیابی و 

 لیفعالیت تکمی

 مدت زمان

 ).... دقیقه(  
 منابع

 :در پایان مبحث دانشجو باید بتواند 

ک و تعاملی پروتکل هایی که به حفظ ایمنی غذاها کمک می کند را توضیح دهد  •
سخنرانی کلاسی

 

صل به 
س، ویدئو پروژکتور، رایانه مت

س در
کلا

ک
ت برد ، ماژی

ش، وای
پروژکتور، صفحه نمای

 

تشریحی، 
M

C
Q

، 
کوته پاسخ، 

استاد ، شفاهی، پروژهکوئیز، نظر 
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 10 بیماری های منتقله از طریق غذا را عنوان کند • 

 10 طریقه پیشگیری از ابتلا به بیماریهای منتقل شده از راه غذا را توضیح دهد • 

نگام خرید، آماده کردن و ذخیره غذا رعایت شود تا فرد مبتلا به بیماری مواردی که باید ه • 

 ناشی از غذا نشود را توضیح دهد. )اقدامات لازم برای حفظ ایمنی غذا را توضیح دهد(
10 

 •   

  دقیقه  10مدت زمان:                                               نتیجـه گیــریجمع بندی و 

 جهت انجام بهتر تدریس فعالیت استاد  : 
               برنامه ریزی جهت ارائه کنفرانس های آموزشی در بخش  -        3   (Handout)تهیه جزوات کمک آموزشی  -      2 م آموزشیلتهیه فی -1
              تولید محتوا و بسته های آموزشی الکترونیکی -      6بکارگیری روشهای نوین در تدریس -        5در بخش     demonstrationاجرای -4

 ی  کارگاههای آموزشاجرای  -Study guide            8الزام دانشجویان به استفاده به موقع از  (7

 : حضور به موقع در کلاس، عدم ورود و خارج از کلاس حین انجام تدریس، شرکت در کوئیزهای کلاسی مقررات آموزشی  
 نام و امضاء استاد : 

 

 



 1401-1402 تحصیلی : ترم            تغذیه در سلامت  دهان                                                                                                         نام درس : 

 دقیقه 120دقیقه( :   /ساعت ) زمان تدریسکلاس و  مدت   ومی و دندانپزشکی پیشگیری نقش تغذیه در بهداشت عمآشنایی با :    14عنوان و هدف کلی شماره 

  دقیقه 5مدت زمان:           و...( پیش آزمون /معرفی درس و بیان اهداف احوال پرسی/ )مقدمه 

 و اهداف جزیی رئوس مطالب 
روش 

 آموزش

امکانات 

 آموزشی 

ارزشیابی و 

 فعالیت تکمیلی

 مدت زمان

 دقیقه( 75)  
 منابع

 :در پایان مبحث دانشجو باید بتواند 

 نقش تغذیه در سلامت عمومی بدن را توضیح دهد

ک و تعاملی
سخنرانی کلاسی

 

صل به پروژکتور، صفحه 
س، ویدئو پروژکتور، رایانه مت

س در
کلا

ک
ت برد ، ماژی

ش، وای
نمای

 

تشریحی، 
M

C
Q

، 
کوته پاسخ، کوئیز، نظر استاد ، شفاهی، 

پروژه
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 10 نقش تغذیه در سلامت دهان و دندان را توضیح دهد • 

 10 مواد مغذی مرتبط با ساخت بافتهای پریودنتال سالم را عنوان کند • 

 10 ندمواد مغذی که سیستم ایمنی بدن را سالم نگاه می دارد بیان ک • 

پاسخ ایمنی در هنگام تهاجم باکتری به اپی تلیوم سالم را توضیح دهد و اهمیت حفظ  • 

 سلامت بافت پریودنتال را بیان کند 
10 

 10 اهمیت و نقش بزاق برای حفظ سلامت بافت پریودنتال را توضیح دهد • 

لیگامان پریودنتال را اهمیت و نقش غذاهای ترد برای حفظ سلامت استخوان آلوئلار و  • 

 توضیح دهد
10 

  دقیقه   -مدت زمان:                                               نتیجـه گیــریجمع بندی و 

 جهت انجام بهتر تدریس فعالیت استاد  : 
               زی جهت ارائه کنفرانس های آموزشی در بخش برنامه ری -        3   (Handout)تهیه جزوات کمک آموزشی  -      2 م آموزشیلتهیه فی -1
              تولید محتوا و بسته های آموزشی الکترونیکی -      6بکارگیری روشهای نوین در تدریس -        5در بخش     demonstrationاجرای -4

 ی  کارگاههای آموزشاجرای  -Study guide            8الزام دانشجویان به استفاده به موقع از  (7

 : حضور به موقع در کلاس، عدم ورود و خارج از کلاس حین انجام تدریس، شرکت در کوئیزهای کلاسی مقررات آموزشی  
 نام و امضاء استاد : 



 1401-1402 تحصیلی : ترم                                                تغذیه در سلامت  دهان                                                                     نام درس : 

 دقیقه 120دقیقه( :   /ساعت ) زمان تدریسکلاس و  مدت   نقش تغذیه در بهداشت عمومی و دندانپزشکی پیشگیری آشنایی با :    14عنوان و هدف کلی شماره 

  مدت زمان: ....... دقیقه          و...( پیش آزمون /معرفی درس و بیان اهداف احوال پرسی/ )مقدمه 

 و اهداف جزیی رئوس مطالب 
روش 

 آموزش

امکانات 

 آموزشی 

ارزشیابی و 

 فعالیت تکمیلی

 مدت زمان

 دقیقه( 45)  
 منابع

 :در پایان مبحث دانشجو باید بتواند 

 ارتباط تغذیه و پوسیدگی دندان را توضیح دهد

ک و تعامل
سخنرانی کلاسی

 ی

صل به 
س، ویدئو پروژکتور، رایانه مت

س در
کلا

ک
ت برد ، ماژی

ش، وای
پروژکتور، صفحه نمای

 

تشریحی، 
M

C
Q

، 
کوته پاسخ، کوئیز، نظر استاد ، 

شفاهی، پروژه
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 10 ن را بیان کندروند پوسیدگی و فاکتورهای کاهش دهنده ریسک آ • 

 5 به بیماران برای انتخاب های غذایی بهتر جهت کاهش پوسیدگی دندان مشاوره دهد  • 

 10 منافع بزاق و نقش خشکی دهان در پوسیدگی دندان را توضیح دهد • 

 5 گروههای در معرض خطر پوسیدگی را شناسایی کند  • 

ای دهان و دندان و حفظ و سلامت بافتهای دهان و به بیماران برای پیشگیری از بیماریه • 

 دندان مشاوره تغذیه ای بدهد 
5 

  دقیقه  5مدت زمان:                                               نتیجـه گیــریجمع بندی و 

 جهت انجام بهتر تدریس فعالیت استاد  : 
               برنامه ریزی جهت ارائه کنفرانس های آموزشی در بخش  -        3   (Handout)آموزشی تهیه جزوات کمک  -      2 م آموزشیلتهیه فی -1
              تولید محتوا و بسته های آموزشی الکترونیکی -      6بکارگیری روشهای نوین در تدریس -        5در بخش     demonstrationاجرای -4

 ی  کارگاههای آموزشاجرای  -Study guide            8ستفاده به موقع از الزام دانشجویان به ا (7

 : حضور به موقع در کلاس، عدم ورود و خارج از کلاس حین انجام تدریس، شرکت در کوئیزهای کلاسی مقررات آموزشی  
 نام و امضاء استاد : 

 


