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  ی اجتماعیسلامت دهان و دندانپزشک تدوین کننده: گروه آموزشی

 با همکاری دفتر مطالعات و توسعه آموزش دندانپزشکی
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  كلي اين درس ،شامل موارد زير مي باشد :و اهداف عناوين * 
 

 Community assessmentآشنایی با  (1

 risk assessmentآشنایی با  (2

 آشنایی با دندانپزشکی محافظه کارانه  (3

آشنایی با برنامه های راهبردی پیشگیری )پوسیدگی، بیماری پریودنتال، سرطان، مال اکلوژن، از دست رفتن پوشش دندانی، تروما،  (4

 فلوئوروزیس، ترک دخانیات(

 آشنایی با جامعه شناسی سلامت  (5

 تصاد سلامت و نظام  عرضه و تقاضا در خدمات دندانپزشکی آشنایی با اق (6

 آشنایی با مدیریت و برنامه ریزی  (7

  آشنایی با نظام سلامت در ایران و جهان  (8

دندانپزشکی  سلامت دهان و  : نام درس

 2اجتماعی نظری 

 واحد    1 : تعداد واحد نوع درس: نظری، اختصاصی 

نپزشکی سلامت دهان و دندا پیش نیاز درس: 40تعداد دانشجو:  دكتراي حرفه اي دندانپزشكي   مقطع :
 1اجتماعی نظری 

 1401-1402تاریخ ارائه درس: نیمسال دوم  گروه سلامت دهان و دندانپزشکی  اجتماعی نام مدرس و تدوین کننده: اساتید 

 برنامه و طرح درس

Lesson plan  
 

 دندانپزشکی اجتماعی  آموزشی سلامت دهان وگروه 

   



 

 1401-1402 تحصیلی : ترم                                                                                                     2دندانپزشکی اجتماعی نظری  سلامت دهان ونام درس : 

 دقیقه 120 دقیقه( :  /ساعت ) زمان تدریسکلاس و  مدت                   Community assessment آشنایی با :  1ه هدف کلی شمارعنوان و 

  هدقیق 15مدت زمان:           و...( پیش آزمون /معرفی درس و بیان اهداف احوال پرسی/ )مقدمه 

 و اهداف جزیی رئوس مطالب 
روش 

 آموزش

امکانات 

 آموزشی 

ارزشیابی و 

 فعالیت تکمیلی

 مدت زمان

 ).... دقیقه(  
 منابع

 :در پایان مبحث دانشجو باید بتواند 

 .مبانی ارزیابی سلامت در جامعه را بیان کند •
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 15 انواع نیازهای اجتماعی در حیطه سلامت دهان را نام ببرد. • 

 15 نحوه ارزیابی سلامت و نیازهای اجتماعی در حیطه سلامت دهان را شرح دهد • 

 15 نحوه استفاده از اطلاعات حاصل از ارزیابی را در سطح مدیریتی بیان کند • 

 15 اصل از ارزیابی سلامت جامعه در سطح جامعه بیان کندنحوه استفاده از اطلاعات ح  • 

نحوه استفاده از اطلاعات حاصل از ارزیابی سلامت جامعه را برای برنامه ریزی و تنظیم  • 

 اولویت ها بیان کند.
15 

  دقیقه 15مدت زمان:                                               نتیجـه گیــریجمع بندی و  

 جهت انجام بهتر تدریس فعالیت استاد  : 
               برنامه ریزی جهت ارائه کنفرانس های آموزشی در بخش  -        3   (Handout)تهیه جزوات کمک آموزشی  -      2 م آموزشیلتهیه فی -1
              تولید محتوا و بسته های آموزشی الکترونیکی -      6بکارگیری روشهای نوین در تدریس -        5در بخش     demonstrationاجرای -4

 ی  کارگاههای آموزشاجرای  -Study guide            8الزام دانشجویان به استفاده به موقع از  (7

 : ز و کلاس دقیقه بعد از ورود استاد، فعالیت در کوئی 10حضور به موقع در کلاس، تاخیر حداکثر تا  مقررات آموزشی 
 نام و امضاء استاد : دکتر  

 



 

 1401-1402 تحصیلی : ترم                                                                                                     2دندانپزشکی اجتماعی نظری  سلامت دهان ونام درس : 

 دقیقه 120دقیقه( :   /ساعت ) زمان تدریسکلاس و  مدت                                        risk assessment با آشنایی:   2عنوان و هدف کلی شماره 

  دقیقه 7مدت زمان:           و...( پیش آزمون /معرفی درس و بیان اهداف احوال پرسی/ )مقدمه 

 و اهداف جزیی رئوس مطالب 
روش 

 آموزش

امکانات 

 آموزشی 

ارزشیابی و 

 ت تکمیلیفعالی

 مدت زمان

 ).... دقیقه(  
 منابع

 :در پایان مبحث دانشجو باید بتواند 

 مفهوم ریسک یا خطر و ارزیابی خطر پوسیدگی را بیان نماید. •
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 15 اهداف ارزیابی خطر پوسیدگی را توضیح دهد. • 

 15 عوامل خطر و نشانگر های آن را توضیح دهد. • 

 15 ارزیابی خطر پوسیدگی در کودکان را بیان نماید. • 

 15 کودکان با خطر بالای پوسیدگی را شناسایی کند • 

 15 جوامع با خطر بالای پوسیدگی را شناسایی کند. • 

 15 بزرگسالان را توضیح دهد.برنامه های ارزیابی خطر پوسیدگی در کودکان و  • 

  دقیقه  8مدت زمان:                                               نتیجـه گیــریجمع بندی و 

 جهت انجام بهتر تدریس فعالیت استاد  : 
               رائه کنفرانس های آموزشی در بخش برنامه ریزی جهت ا -        3   (Handout)تهیه جزوات کمک آموزشی  -      2 م آموزشیلتهیه فی -1
              تولید محتوا و بسته های آموزشی الکترونیکی -      6بکارگیری روشهای نوین در تدریس -        5در بخش     demonstrationاجرای -4

 ی  کارگاههای آموزشای اجر -Study guide            8الزام دانشجویان به استفاده به موقع از  (7

 : دقیقه بعد از ورود استاد، فعالیت در کوئیز و کلاس  10حضور به موقع در کلاس، تاخیر حداکثر تا  مقررات آموزشی 
 نام و امضاء استاد : دکتر  



 

 

 

 1401-1402 تحصیلی : ترم                                                                                                     2دندانپزشکی اجتماعی نظری  سلامت دهان ونام درس : 

 دقیقه 60دقیقه( :   /ساعت ) زمان تدریسکلاس و  مدت                                       آشنایی با دندانپزشکی محافظه کارانه :    3عنوان و هدف کلی شماره 

  دقیقه  5مدت زمان:           و...( پیش آزمون /درس و بیان اهداف معرفی احوال پرسی/ )مقدمه 

 و اهداف جزیی رئوس مطالب 
روش 

 آموزش

امکانات 

 آموزشی 

ارزشیابی و 

 فعالیت تکمیلی

 مدت زمان

 ).... دقیقه(  
 منابع

 :در پایان مبحث دانشجو باید بتواند 

 دندانپزشکی محافظه کارانه را توضیح دهد. •

سخنرانی کلا
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ث در گروهها
ش  و بح
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 15 اصول لازم برای اجرای دندانپزشکی محافظه کارانه را شرح دهد. • 

 15 تکنیک ترمیم با حداقل تهاجم را توضیح دهد. • 

   

   

  دقیقه  10مدت زمان:                                               نتیجـه گیــریجمع بندی و 

 جهت انجام بهتر تدریس فعالیت استاد  : 
               برنامه ریزی جهت ارائه کنفرانس های آموزشی در بخش  -        3   (Handout)تهیه جزوات کمک آموزشی  -      2 م آموزشیلتهیه فی -1
              تولید محتوا و بسته های آموزشی الکترونیکی -      6بکارگیری روشهای نوین در تدریس -        5در بخش     demonstrationاجرای -4

 ی  کارگاههای آموزشاجرای  -Study guide            8الزام دانشجویان به استفاده به موقع از  (7

 : دقیقه بعد از ورود استاد، فعالیت در کوئیز و کلاس  10حضور به موقع در کلاس، تاخیر حداکثر تا  مقررات آموزشی 
 نام و امضاء استاد : دکتر  

 



 1401-1402 تحصیلی : ترم                                                                                                     2دندانپزشکی اجتماعی نظری  سلامت دهان ونام درس : 

آشنایی با برنامه های راهبردی پیشگیری )پوسیدگی، بیماری پریودنتال، سرطان، مال اکلوژن، از دست رفتن  :  4و هدف کلی شماره  عنوان

 دقیقه  360یقه( :  دق /ساعت ) زمان تدریسکلاس و  مدت                                                              پوشش دندانی، تروما، فلوئوروزیس، ترک دخانیات(

  دقیقه 25مدت زمان:           و...( پیش آزمون /معرفی درس و بیان اهداف احوال پرسی/ )مقدمه 

 و اهداف جزیی رئوس مطالب 
روش 

 آموزش

امکانات 

 آموزشی 

ارزشیابی و 

 فعالیت تکمیلی

 مدت زمان

 دقیقه( 215)  
 منابع

 :در پایان مبحث دانشجو باید بتواند 

 .ه نگارش یک برنامه راهبردی را بیان نمایدنحو •
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 25 اهداف کلی و اختصاصی یک برنامه راهبردی را بنویسد. • 

 25 ح دهد.مزایا و معایب انواع برنامه ریزی جهت پیشگیری و کنترل بیماری ها را توضی • 

 25 برنامه راهبردی پیشگیری در زمینه پوسیدگی را شرح دهد. • 

 25 برنامه راهبردی پیشگیری در زمینه بیماری های لثه و پریودنتال را شرح دهد. • 

 30 برنامه راهبردی پیشگیری در زمینه سرطان را شرح دهد. • 

 25 ژن را شرح دهد.برنامه راهبردی پیشگیری در زمینه مال اکلو • 

  دقیقه  -مدت زمان:                                               نتیجـه گیــریجمع بندی و 

 جهت انجام بهتر تدریس فعالیت استاد  : 
               انس های آموزشی در بخش برنامه ریزی جهت ارائه کنفر -        3   (Handout)تهیه جزوات کمک آموزشی  -      2 م آموزشیلتهیه فی -1
              تولید محتوا و بسته های آموزشی الکترونیکی -      6بکارگیری روشهای نوین در تدریس -        5در بخش     demonstrationاجرای -4

 ی  های آموزشکارگاهاجرای  -Study guide            8الزام دانشجویان به استفاده به موقع از  (7

 : دقیقه بعد از ورود استاد، فعالیت در کوئیز و کلاس  10حضور به موقع در کلاس، تاخیر حداکثر تا  مقررات آموزشی 
 نام و امضاء استاد : دکتر  



 1401-1402 تحصیلی : ترم                                                                                                     2دندانپزشکی اجتماعی نظری  سلامت دهان ونام درس : 

آشنایی با برنامه های راهبردی پیشگیری )پوسیدگی، بیماری پریودنتال، سرطان، مال اکلوژن، از دست رفتن  :  4عنوان و هدف کلی شماره 

 دقیقه 360دقیقه( :   /ساعت ) زمان تدریسکلاس و  مدت                                                              پوشش دندانی، تروما، فلوئوروزیس، ترک دخانیات(

  مدت زمان: ....... دقیقه          و...( پیش آزمون /معرفی درس و بیان اهداف احوال پرسی/ )مقدمه 

 و اهداف جزیی رئوس مطالب 
روش 

 آموزش

امکانات 

 آموزشی 

ارزشیابی و 

 فعالیت تکمیلی

 مدت زمان

 دقیقه( 145)  
 منابع

 :در پایان مبحث دانشجو باید بتواند 

ک و تعاملی  برنامه راهبردی پیشگیری در زمینه از دست رفتن پوشش دندانی را شرح دهد. •
سخنرانی کلاسی
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 35 بردی پیشگیری در زمینه تروما را شرح دهد.برنامه راه •

 
 25 برنامه راهبردی پیشگیری در زمینه فلوئوروزیس را شرح دهد. •

 
 35 برنامه راهبردی پیشگیری در زمینه ترک دخانیات را شرح دهد. •

  دقیقه  25:  مدت زمان                                             نتیجـه گیــریجمع بندی و 

 جهت انجام بهتر تدریس فعالیت استاد  : 
               برنامه ریزی جهت ارائه کنفرانس های آموزشی در بخش  -        3   (Handout)تهیه جزوات کمک آموزشی  -      2 م آموزشیلتهیه فی -1
              تولید محتوا و بسته های آموزشی الکترونیکی -      6در تدریس  بکارگیری روشهای نوین-        5در بخش     demonstrationاجرای -4

 ی  کارگاههای آموزشاجرای  -Study guide            8الزام دانشجویان به استفاده به موقع از  (7

 : لیت در کوئیز و کلاس دقیقه بعد از ورود استاد، فعا 10حضور به موقع در کلاس، تاخیر حداکثر تا  مقررات آموزشی 
 نام و امضاء استاد : دکتر  

 

 



 

 1401-1402 تحصیلی : ترم                                                                                                     2دندانپزشکی اجتماعی نظری  سلامت دهان ونام درس : 
 

 دقیقه 60دقیقه( :   /ساعت ) زمان تدریسکلاس و  مدت                                           ی با جامعه شناسی سلامتآشنای :  5عنوان و هدف کلی شماره 

  دقیقه 10مدت زمان:           و...( پیش آزمون /معرفی درس و بیان اهداف احوال پرسی/ )مقدمه 

 و اهداف جزیی رئوس مطالب 
روش 

 آموزش

امکانات 

  آموزشی

ارزشیابی و 

 فعالیت تکمیلی

 مدت زمان

 ).... دقیقه(  
 منابع

 :در پایان مبحث دانشجو باید بتواند 

 علوم جامعه شناسی را تعریف کند و ارتباط آن و اهمیت آن در حیطه سلامت را شرح •

ک و تعاملی  دهد.
سخنرانی کلاسی

ش  
، آموز
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ی کوچ

ث در گروهها
و بح
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رم جمعیتی و پنجره های جمعیتی را تعریف کرده و اهمیت آن ها در مدیریت سلامت ه • 

 دهان جامعه را بیان کند.
10 

عوامل جامعه شناختی موثر بر دریافت خدمات سلامت دهان از سوی اقشار مختلف  • 

 جامعه را بر شمرد.
10 

که از سوی کمیسیون راه کارهای کاهش بی عدالتی در حیطه سلامت دهان و دندان  • 

 عوامل اجتماعی موثر بر سلامت عنوان شده اند، را شرح دهد.
10 

  دقیقه  10مدت زمان:                                               نتیجـه گیــریجمع بندی و 

 

 جهت انجام بهتر تدریس فعالیت استاد  : 
               برنامه ریزی جهت ارائه کنفرانس های آموزشی در بخش  -        3   (Handout)مک آموزشی تهیه جزوات ک -      2 م آموزشیلتهیه فی -1
              تولید محتوا و بسته های آموزشی الکترونیکی -      6بکارگیری روشهای نوین در تدریس -        5در بخش     demonstrationاجرای -4

 ی  کارگاههای آموزشاجرای  -Study guide            8ه استفاده به موقع از الزام دانشجویان ب (7

 : دقیقه بعد از ورود استاد، فعالیت در کوئیز و کلاس  10حضور به موقع در کلاس، تاخیر حداکثر تا  مقررات آموزشی 
 نام و امضاء استاد : دکتر  

 



 1401-1402 تحصیلی : ترم                                                                                                     2 دندانپزشکی اجتماعی نظری سلامت دهان ونام درس : 

  آشنایی با اقتصاد سلامت و نظام  عرضه و تقاضا در خدمات دندانپزشکی:    6عنوان و هدف کلی شماره 

 دقیقه 60دقیقه( :   /ساعت ) زمان تدریسکلاس و  مدت                                        

  دقیقه 2مدت زمان:           و...( پیش آزمون /معرفی درس و بیان اهداف احوال پرسی/ )مقدمه 

 و اهداف جزیی رئوس مطالب 
روش 

 آموزش

امکانات 

 آموزشی 

ارزشیابی و 

 فعالیت تکمیلی

 مدت زمان

 ).... دقیقه(  
 منابع

 :ایان مبحث دانشجو باید بتوانددر پ 

 مفهوم اقتصاد سلامت و اهمیت آن را شرح دهد •

ک و تعاملی 
سخنرانی کلاسی

ث 
ش  و بح

ک ، آموز
ی کوچ

در گروهها
ش افکار

، بار
 

ب،
سالن مناس

   
ویدئو پروژکتور

ت 
ک ، وای

ت، ماژی
برد، پاورپوین

 

ط، 
ی، صحیح و غل

کتبی و تشریحی، چندگزینه ا
 

نظر استاد
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 10 مفاهیم پایه اقتصاد سلامت از جمله کارایی، تقاضا و عرضه را شرح دهد. • 

 5 مطرح در ارائه خدمات سلامت و تفاوت های آن ها را بیان نماید. انواع هزینه های • 

 15 تکنیک های مختلف ارزیابی اقتصادی و جایگاه استفاده از آن ها را بیان نماید. • 

 5 مشخصات ویژه بازار سلامت و تفاوت آن را با بازار آزاد کالا ها شرح دهد • 

 5 رهای مقابله با آن را شرح دهد.دلایل شکست بازار سلامت و راهکا • 

 5 نظام عرضه و تقاضا در خدمات دندانپزشکی را بیان نماید. • 

  دقیقه  3مدت زمان:                                               نتیجـه گیــریجمع بندی و 

 جهت انجام بهتر تدریس فعالیت استاد  : 
               برنامه ریزی جهت ارائه کنفرانس های آموزشی در بخش  -        3   (Handout)تهیه جزوات کمک آموزشی  -      2 م آموزشیلتهیه فی -1
              تولید محتوا و بسته های آموزشی الکترونیکی -      6بکارگیری روشهای نوین در تدریس -        5در بخش     demonstrationاجرای -4

 ی  کارگاههای آموزشاجرای  -Study guide            8زام دانشجویان به استفاده به موقع از ال (7

 : دقیقه بعد از ورود استاد، فعالیت در کوئیز و کلاس  10حضور به موقع در کلاس، تاخیر حداکثر تا  مقررات آموزشی 
 نام و امضاء استاد : دکتر  

 



 

 1401-1402 تحصیلی : ترم                                                                                                     2شکی اجتماعی نظری دندانپز سلامت دهان ونام درس : 

 دقیقه 120دقیقه( :   /ساعت ) تدریس زمانکلاس و  مدت                                        آشنایی با مدیریت و برنامه ریزی :    7عنوان و هدف کلی شماره 

  دقیقه 5مدت زمان:           و...( پیش آزمون /معرفی درس و بیان اهداف احوال پرسی/ )مقدمه 

 و اهداف جزیی رئوس مطالب 
روش 

 آموزش

امکانات 

 آموزشی 

ارزشیابی و 

 فعالیت تکمیلی

 مدت زمان

 ).... دقیقه(  
 منابع

 :باید بتوانددر پایان مبحث دانشجو  

 اصول و مبانی مدیریت و برنامه ریزی را بیان کند •

ک و تعاملی 
سخنرانی کلاسی
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ش  و بح
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کتبی و تشریحی، چندگزینه ا

ط، 
صحیح و غل

 

نظر استاد
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 25 چرخه سازمان و مدیریت را شرح دهد. • 

 15 ویژگی های اهداف در مدیریت را توضیح دهد. • 

 20 ر مدیریت را توضیح دهد.ارزشیابی د • 

 20 استفاده از شواهد علمی در مدیریت برنامه های سلامت را توضیح دهد. • 

  دقیقه  10مدت زمان:                                               نتیجـه گیــریجمع بندی و 

 جهت انجام بهتر تدریس فعالیت استاد  : 
               برنامه ریزی جهت ارائه کنفرانس های آموزشی در بخش  -        3   (Handout)تهیه جزوات کمک آموزشی  -      2 م آموزشیلتهیه فی -1
              تولید محتوا و بسته های آموزشی الکترونیکی -      6بکارگیری روشهای نوین در تدریس -        5در بخش     demonstrationاجرای -4

 ی  کارگاههای آموزشاجرای  -Study guide            8الزام دانشجویان به استفاده به موقع از  (7

 : دقیقه بعد از ورود استاد، فعالیت در کوئیز و کلاس  10حضور به موقع در کلاس، تاخیر حداکثر تا  مقررات آموزشی 
 نام و امضاء استاد : دکتر  

 

 



 1401-1402 تحصیلی : ترم                                                                                                     2ندانپزشکی اجتماعی نظری د سلامت دهان ونام درس : 

 دقیقه 120دقیقه( :   /ساعت ) ریسزمان تدکلاس و  مدت                          آشنایی با نظام سلامت در ایران و جهان:    8عنوان و هدف کلی شماره 

  دقیقه 10مدت زمان:           و...( پیش آزمون /معرفی درس و بیان اهداف احوال پرسی/ )مقدمه 

 و اهداف جزیی رئوس مطالب 
روش 

 آموزش

امکانات 

 آموزشی 

ارزشیابی و 

 فعالیت تکمیلی

 مدت زمان

 ).... دقیقه(  
 منابع

 :ید بتوانددر پایان مبحث دانشجو با 

 خلاصه ای از انواع سیستم های سلامت در جهان را بیان کند. •

ک و تعاملی 
سخنرانی کلاسی

ث در 
ش  و بح

، آموز

ک 
گروههای کوچ

، فیلم آموزشی 
 

ب،
سالن مناس

   
ویدئو پروژکتور

ت برد، 
ک ، وای

ت، ماژی
پاورپوین

 

ط، 
ی، صحیح و غل

کتبی و تشریحی، چندگزینه ا
 

نظر استاد
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 15 مزایا و معایب سیستم های مختلف پرداخت به دندانپزشکان را شرح دهد. • 

 10 کندسیستم شبکه را ترسیم  • 

 15 طرح تحول در سلامت در حوزه بهداشت را تعریف کند. • 

 10 اهداف طرح تحول و سلامت دهان و دندان را بیان کند. • 

نیروهای مرتبط با سلامت دهان و دندان در مراکز جامع سلامت و مراکز وابسته را نام  • 

 ببرد.
10 

 15 دندان را بیان کند.وظایف نیروهای مرتبط با سلامت دهان و  • 

 10 نقاط ضعف و قوت طرح تحول سلامت دهان و دندان را نام ببرد. • 

  دقیقه  10مدت زمان:                                               نتیجـه گیــریجمع بندی و 

 جهت انجام بهتر تدریس فعالیت استاد  : 
               برنامه ریزی جهت ارائه کنفرانس های آموزشی در بخش  -        3   (Handout)یه جزوات کمک آموزشی ته -      2 م آموزشیلتهیه فی -1
              تولید محتوا و بسته های آموزشی الکترونیکی -      6بکارگیری روشهای نوین در تدریس -        5در بخش     demonstrationاجرای -4

 ی  کارگاههای آموزشاجرای  -Study guide            8انشجویان به استفاده به موقع از الزام د (7

 : دقیقه بعد از ورود استاد، فعالیت در کوئیز و کلاس  10حضور به موقع در کلاس، تاخیر حداکثر تا  مقررات آموزشی 
 نام و امضاء استاد : دکتر  


