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  اجتماعی سلامت دهان و دندانپزشکی تدوین کننده: گروه آموزشی
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  زير مي باشد : كلي اين درس ،شامل مواردو اهداف عناوين 
 

 آشنایی با مقدمات و اصول دندانپزشکی اجتماعی  (1

 آشنایی با عوامل اجتماعی موثر به سلامت  (2

 آشنایی با رویکردهای مطرح در سلامت دهان  (3

 آشنایی با مدل های سلامت و بیماری  (4

 آشنایی با جمعیت شناسی  (5

 دگی، بیماری های لثه، سرطان، تروما بی دندانی، آشنایی با اپیدمیولوژی و بار عوامل خطر بیماری های دهان )پوسی (6

 آشنایی با شاخص های سلامت دهان و دندان  (7

 آشنایی با نیازسنجی و نیازها در گروههای هدف )کودکان، دانش آموزان، مادران، میانسالان و ...(  (8

 آشنایی با ارتقاء سلامت و ارتقاء بهره مندی جامعه  (9

 فتار  آشنایی با آموزش سلامت و تغییر ر (10

 آشنایی با مبانی مدیریت (11

 

 واحد    1 : تعداد واحد  نظری ، اختصاصینوع درس:  1 سلامت دهان ودندانپزشکی اجتماعی نظری  : نام درس

ی و سلامت دهان و جامعه ، روانشناس پیش نیاز درس: تعداد دانشجو:  دكتراي حرفه اي دندانپزشكي   مقطع :
 مهارت های ارتباطی 

، دکتر بهبهانی راد، )دکتر گروه سلامت دهان و دندانپزشکی اجتماعیاساتید  نام مدرس و تدوین کننده:

 بختیار(
 1401-1400اول نیمسال تاریخ ارائه درس: 

 برنامه و طرح درس

Lesson plan  
 

   دندانپزشکی اجتماعی  گروه آموزشی سلامت دهان و



 1401-1400 تحصیلی : ترم                                                                                 1دندانپزشکی اجتماعی نظری  سلامت دهان ونام درس : 

 دقیقه 120 دقیقه( :  /ساعت ) زمان تدریسکلاس و  مدت         آشنایی با مقدمات و اصول دندانپزشکی اجتماعی  :  1ه هدف کلی شمارعنوان و 

  دقیقه  10مدت زمان:           و...( پیش آزمون /معرفی درس و بیان اهداف احوال پرسی/ )مقدمه 

 و اهداف جزیی رئوس مطالب 
روش 

 آموزش

امکانات 

 آموزشی 

ارزشیابی و 

 فعالیت تکمیلی

 مدت زمان

 ).... دقیقه(  
 منابع

 :در پایان مبحث دانشجو باید بتواند 

 تاریخچه سلامت عمومی دهان و دندان در جهان را بیان کند •

ک و تعاملی 
سخنرانی کلاسی

ث در 
ش  و بح

، آموز

ک 
گروههای کوچ

 

ب،   ویدئو پروژکتور
سالن مناس

ت برد، 
ک ، وای

ت، ماژی
پاورپوین

 

ط، 
ی، صحیح و غل

کتبی و تشریحی، چندگزینه ا
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 10 تاریخچه سلامت عمومی دهان و دندان در ایران را بیان کند • 

 10 تعریف سلامت عمومی دهان و دندان را بیان کند • 

 15 دهان و دندانپزشکی اجتماعی را توضیح دهد. اهداف و حیطه رشته سلامت • 

تفاوت های موجود بین فعالیت های کلینیکی و دندانپزشکی اجتماعی را  • 

 تشخیص داده و بیان نماید.
15 

 15 معیارهای تشخیص مشکلات مهم سلامت عمومی را بیان کند • 

 15 نابرابری در سلامت را توضیح دهد • 

  دقیقه  15مدت زمان:                                               نتیجـه گیــریو جمع بندی 

 جهت انجام بهتر تدریس فعالیت استاد  : 
               برنامه ریزی جهت ارائه کنفرانس های آموزشی در بخش  -        3   (Handout)تهیه جزوات کمک آموزشی  -      2 م آموزشیلتهیه فی -1
              تولید محتوا و بسته های آموزشی الکترونیکی -      6بکارگیری روشهای نوین در تدریس -        5در بخش     demonstrationاجرای -4

 ی  کارگاههای آموزشاجرای  -Study guide            8به موقع از الزام دانشجویان به استفاده  (7

 : دقیقه بعد از ورود استاد، فعالیت در کوئیز و کلاس  10ضور به موقع در کلاس، تاخیر حداکثر تا ح مقررات آموزشی 
   



 1401-1400تحصیلی  ترم                                                                                 1دندانپزشکی اجتماعی نظری  سلامت دهان ونام درس : 

 دقیقه 120ساعت/ دقیقه( :  ) مدت کلاس و زمان تدریس          آشنایی با عوامل اجتماعی موثر به سلامت  :   2ی شماره عنوان و هدف کل

  دقیقه 15مدت زمان:           و...( پیش آزمون /معرفی درس و بیان اهداف احوال پرسی/ )مقدمه 

 و اهداف جزیی رئوس مطالب 
روش 

 آموزش

امکانات 

 آموزشی 

رزشیابی و ا

 فعالیت تکمیلی

 مدت زمان

 ).... دقیقه(  
 منابع

 :در پایان مبحث دانشجو باید بتواند 

 نقش عوامل اجتماعی در سلامت دهان جامعه را بیان کند. •

ث در 
ش  و بح

ک و تعاملی ، آموز
سخنرانی کلاسی

ک 
گروههای کوچ

 

ت برد، 
ک ، وای

ب،   ویدئو پروژکتور، ماژی
سالن مناس

ت
پاورپوین

 

ک
ط، 

ی، صحیح و غل
تبی و تشریحی، چندگزینه ا

 

نظر استاد
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بی عدالتی های اجتماعی موجود در سلامت دهان در ایران و جهان را بیان  • 

 کند.
15 

های موجود برای مقابله با تاثیر عوامل اجتماعی بر سلامت دهان را راهکار • 

 توضیح دهد.
15 

 15 عوامل اجتماعی موثر بر سلامت دهان را نام ببرد • 

 15 نحوه اندازه گیری ابعاد این عوامل و تاثیر آنها را بر سلامت  دهان توضیح دهد. • 

 15 ا بیان کندر life-course studiesطول دوره زندگی  • 

 •   

  دقیقه  15مدت زمان:                                               نتیجـه گیــریجمع بندی و 

 جهت انجام بهتر تدریس فعالیت استاد  : 
               کنفرانس های آموزشی در بخش  برنامه ریزی جهت ارائه -        3   (Handout)تهیه جزوات کمک آموزشی  -      2 م آموزشیلتهیه فی -1
              تولید محتوا و بسته های آموزشی الکترونیکی -      6بکارگیری روشهای نوین در تدریس -        5در بخش     demonstrationاجرای -4

 ی  ارگاههای آموزشکاجرای  -Study guide            8الزام دانشجویان به استفاده به موقع از  (7

 : دقیقه بعد از ورود استاد، فعالیت در کوئیز و کلاس  10حضور به موقع در کلاس، تاخیر حداکثر تا  مقررات آموزشی 



 1401-1400 تحصیلی : ترم                                                                                 1دندانپزشکی اجتماعی نظری  سلامت دهان ونام درس : 

 

 دقیقه 60ساعت/ دقیقه( :  ) مدت کلاس و زمان تدریس      آشنایی با رویکردهای مطرح در سلامت دهان     :  3عنوان و هدف کلی شماره 

  دقیقه 5مدت زمان:           و...( پیش آزمون /معرفی درس و بیان اهداف احوال پرسی/ )مقدمه 

 اف جزییو اهد رئوس مطالب 
روش 

 آموزش

امکانات 

 آموزشی 

ارزشیابی و 

 فعالیت تکمیلی

 مدت زمان

 ).... دقیقه(  
 منابع

 :در پایان مبحث دانشجو باید بتواند 

 .سلامت دهان را تعریف کند •

ش  و 
ک و تعاملی ، آموز

سخنرانی کلاسی

ک 
ی کوچ

ث در گروهها
بح

 

ک ، 
ب،   ویدئو پروژکتور، ماژی

سالن مناس

ت برد، پا
وای

ت
ورپوین
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کتبی و تشریحی، چندگزینه ا

ط، 
غل
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 10 ارتقاء سلامت را توضیح دهد. • 

 10 د.رویکردهای مطرح در ارتقاء سلامت را بیان کن • 

 10 معایب و مزایای هر رویکرد را توضیح دهد. • 

 10 رویکردهای سودمند بر ارتقاء سلامت دهان را توضیح دهد. • 

 •   

  دقیقه  5مدت زمان:                                               نتیجـه گیــریجمع بندی و 

 جهت انجام بهتر تدریس فعالیت استاد  : 
               برنامه ریزی جهت ارائه کنفرانس های آموزشی در بخش  -        3   (Handout)تهیه جزوات کمک آموزشی  -      2 م آموزشیلتهیه فی -1
              لکترونیکی تولید محتوا و بسته های آموزشی ا-      6بکارگیری روشهای نوین در تدریس -        5در بخش     demonstrationاجرای -4

 ی  کارگاههای آموزشاجرای  -Study guide            8الزام دانشجویان به استفاده به موقع از  (7

 : دقیقه بعد از ورود استاد، فعالیت در کوئیز و کلاس  10حضور به موقع در کلاس، تاخیر حداکثر تا  مقررات آموزشی 



 

 1401-1400 تحصیلی : ترم                                                                                 1پزشکی اجتماعی نظری دندان سلامت دهان ونام درس : 

 

 دقیقه 60ساعت/ دقیقه( :  ) مدت کلاس و زمان تدریس                   آشنایی با مدل های سلامت و بیماری :   4عنوان و هدف کلی شماره 

 دقیقه 5مدت زمان:           و...( پیش آزمون /معرفی درس و بیان اهداف احوال پرسی/ )قدمه م 

 و اهداف جزیی رئوس مطالب 
روش 

 آموزش

امکانات 

 آموزشی 

ارزشیابی و 

 فعالیت تکمیلی

 مدت زمان

 ).... دقیقه(  
 منابع

 :در پایان مبحث دانشجو باید بتواند 

 د.سلامت و بیماری را تعریف کن •

ش  و 
ک و تعاملی ، آموز

سخنرانی کلاسی

ک 
ی کوچ

ث در گروهها
بح

 

ک ، 
ب،   ویدئو پروژکتور، ماژی

سالن مناس

ت
ت برد، پاورپوین

وای
 

ی، صحیح و 
کتبی و تشریحی، چندگزینه ا

ط، 
غل

نظر استاد 
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 10 ابعاد سلامت را توضیح دهد. • 

 10 عوامل تعیین کننده سلامت را بیان کند. • 

 10 مدل ها و الگوهای سلامت را توضیح دهد. • 

 10 مدل های کاربردی برای ارتباط سلامت و بیماری را توضیح دهد. • 

 •   

  دقیقه  5مدت زمان:                                               رینتیجـه گیــجمع بندی و 

 جهت انجام بهتر تدریس فعالیت استاد  : 
               برنامه ریزی جهت ارائه کنفرانس های آموزشی در بخش  -        3   (Handout)تهیه جزوات کمک آموزشی  -      2 م آموزشیلتهیه فی -1
              تولید محتوا و بسته های آموزشی الکترونیکی -      6بکارگیری روشهای نوین در تدریس -        5در بخش     demonstrationاجرای -4

 ی  کارگاههای آموزشاجرای  -Study guide            8الزام دانشجویان به استفاده به موقع از  (7

 : دقیقه بعد از ورود استاد، فعالیت در کوئیز و کلاس  10کلاس، تاخیر حداکثر تا  حضور به موقع در مقررات آموزشی 



 1401-961400 تحصیلی : ترم                                                                                 1دندانپزشکی اجتماعی نظری  سلامت دهان ونام درس : 

 دقیقه 120ساعت/ دقیقه( :  ) مدت کلاس و زمان تدریس           آشنایی با جمعیت شناسی                    :   5عنوان و هدف کلی شماره 

  دقیقه 5مدت زمان:           و...( پیش آزمون /معرفی درس و بیان اهداف احوال پرسی/ )مقدمه 

 و اهداف جزیی رئوس مطالب 
روش 

 آموزش

امکانات 

 آموزشی 

ارزشیابی و 

 عالیت تکمیلیف

 مدت زمان

 ).... دقیقه(  
 منابع

 :در پایان مبحث دانشجو باید بتواند 

 توزیع و ترکیب جمعیت و سرشماری را تعریف کند. •

ث در 
ش  و بح

ک و تعاملی ، آموز
سخنرانی کلاسی

ک 
گروههای کوچ

 

ت 
ک ، وای

ب،   ویدئو پروژکتور، ماژی
سالن مناس

ت
برد، پاورپوین

 

کتبی و تشریحی، چندگ
ط، 

ی، صحیح و غل
زینه ا

 

نظر استاد
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 15 انواع توزیع جمعیت و ترکیب های جمعیتی را بیان کند. • 

 15 عوامل تاثیر گذار در حرکت جمعیتی را شرح دهد. • 

 15 گروههای سنی و هرم جمعیتی را بیان نماید. • 

 15 زمان دو برابر شدن جمعیت را تعریف کند. • 

 15 انواع هرم های سنی جمعیتی و خصوصیات هر یک را نام ببرد • 

 15 شاخص های مهم جمعیت شناسی را بیان کند. • 

  دقیقه  10مدت زمان:                                               نتیجـه گیــریجمع بندی و 

 جهت انجام بهتر تدریس فعالیت استاد  : 
               برنامه ریزی جهت ارائه کنفرانس های آموزشی در بخش  -        3   (Handout)تهیه جزوات کمک آموزشی  -      2 م آموزشیلتهیه فی -1
              تولید محتوا و بسته های آموزشی الکترونیکی -      6بکارگیری روشهای نوین در تدریس -        5    در بخش demonstrationاجرای -4

 ی  کارگاههای آموزشاجرای  -Study guide            8الزام دانشجویان به استفاده به موقع از  (7

 : دقیقه بعد از ورود استاد، فعالیت در کوئیز و کلاس  10تا  حضور به موقع در کلاس، تاخیر حداکثر مقررات آموزشی 
 



 1401-1400 تحصیلی : ترم                                                                                 1دندانپزشکی اجتماعی نظری  سلامت دهان ونام درس : 

ژی و بار عوامل خطر بیماری های دهان )پوسیدگی، بیماری های آشنایی با اپیدمیولو:    6عنوان و هدف کلی شماره 

 دقیقه 120ساعت/ دقیقه( :  ) مدت کلاس و زمان تدریس                                                    (لثه، سرطان، تروما بی دندانی 

  دقیقه 5مدت زمان:           و...( پیش آزمون /معرفی درس و بیان اهداف احوال پرسی/ )مقدمه 

 و اهداف جزیی رئوس مطالب 
روش 

 آموزش

امکانات 

 آموزشی 

ارزشیابی و 

 فعالیت تکمیلی

 مدت زمان

 دقیقه( 70)  
 منابع

 :در پایان مبحث دانشجو باید بتواند 

 .تعریف، تاریخچه، مراحل عملیاتی مطالعات اپیدمیولوژیک را بیان نماید •

ک و تعاملی ، 
آمسخنرانی کلاسی

ی 
ث در گروهها

ش  و بح
وز

ک 
کوچ

 

ب،   ویدئو پروژکتور، 
سالن مناس

ت
ت برد، پاورپوین

ک ، وای
ماژی

ی،  
کتبی و تشریحی، چندگزینه ا

ط، 
صحیح و غل

 

نظر استاد
 

15 

1
)E

ssen
tial o

f d
en

tal p
u
b
lic 

H
ealth

, D
aly

 B
, et al. 

2
)Jo

n
g
’s C

o
m

m
u
n
ity

 D
en

tal 

h
ealth

, G
lu

ck
 1

4
 an

d
 M

o
rg

an
 

S
tein

 W
M

 

 10 خصوصیات، انواع و کاربرد مطالعات مختلف اپیدمیولوژیک را شرح دهد. • 

 10 نمونه هایی از این گونه مطالعات در حوزه سلامت دهان و دندان را شناسایی کند. • 

 15 ابعاد گوناگون مطالعات در حوزه سلامت دهان و دندان را بیان کند. • 

 15 حوه محاسبه و کاربرد  آنها را شرح دهد.شاخص های مهم اپیدمیولوژیک و ن • 

  دقیقه  -مدت زمان:                                               نتیجـه گیــریجمع بندی و 

 جهت انجام بهتر تدریس فعالیت استاد  : 
               امه ریزی جهت ارائه کنفرانس های آموزشی در بخش برن -        3   (Handout)تهیه جزوات کمک آموزشی  -      2 م آموزشیلتهیه فی -1
              تولید محتوا و بسته های آموزشی الکترونیکی -      6بکارگیری روشهای نوین در تدریس -        5در بخش     demonstrationاجرای -4

 ی  کارگاههای آموزشاجرای  -Study guide            8الزام دانشجویان به استفاده به موقع از  (7

 : دقیقه بعد از ورود استاد، فعالیت در کوئیز و کلاس  10حضور به موقع در کلاس، تاخیر حداکثر تا  مقررات آموزشی 
   

 

 



 

 1401-1400 تحصیلی : ترم                                                                                 1دندانپزشکی اجتماعی نظری  سلامت دهان ونام درس : 

آشنایی با اپیدمیولوژی و بار عوامل خطر بیماری های دهان )پوسیدگی، بیماری های لثه، :    6عنوان و هدف کلی شماره 

 دقیقه 120ساعت/ دقیقه( :  ) مدت کلاس و زمان تدریس                                                    (سرطان، تروما بی دندانی 

  دقیقه  -مدت زمان:           و...( پیش آزمون /معرفی درس و بیان اهداف احوال پرسی/ )مقدمه 

 و اهداف جزیی رئوس مطالب 
روش 

 آموزش

امکانات 

 آموزشی 

ارزشیابی و 

 فعالیت تکمیلی

 مدت زمان

 دقیقه( 50)  
 منابع

 :ددر پایان مبحث دانشجو باید بتوان 

 شیوع و بروز و نحوه محاسبه آنها را تعریف کند. •

ش  
ک و تعاملی ، آموز

سخنرانی کلاسی

ک 
ی کوچ

ث در گروهها
و بح

ب،   ویدئو پروژکتور،  
سالن مناس

ت
ت برد، پاورپوین

ک ، وای
ماژی

ی،  
کتبی و تشریحی، چندگزینه ا

ط، 
صحیح و غل

 

نظر استاد
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میزان شیوع بیماری های پوسیدگی، بیماری های لثه ، سرطان، تروما و بی دندانی  • 

 را توضیح دهد.
15 

نتایج پیمایش های کشوری در زمینه سلامت دهان و دندان را در سال های مختلف  • 

 شرح دهد.
15 

 •   

  دقیقه  5مدت زمان:                                               نتیجـه گیــریجمع بندی و 

 جهت انجام بهتر تدریس فعالیت استاد  : 
               وزشی در بخش برنامه ریزی جهت ارائه کنفرانس های آم -        3   (Handout)تهیه جزوات کمک آموزشی  -      2 م آموزشیلتهیه فی -1
              تولید محتوا و بسته های آموزشی الکترونیکی -      6بکارگیری روشهای نوین در تدریس -        5در بخش     demonstrationاجرای -4

   یکارگاههای آموزشاجرای  -Study guide            8الزام دانشجویان به استفاده به موقع از  (7

 : دقیقه بعد از ورود استاد، فعالیت در کوئیز و کلاس  10حضور به موقع در کلاس، تاخیر حداکثر تا  مقررات آموزشی 
   



 1401-1400 تحصیلی : ترم                                                                                 1دندانپزشکی اجتماعی نظری  سلامت دهان ونام درس : 

 دقیقه 120ساعت/ دقیقه( :  ) مدت کلاس و زمان تدریس        آشنایی با شاخص های سلامت دهان و دندان :  7عنوان و هدف کلی شماره 

  دقیقه 10مدت زمان:           و...( پیش آزمون /معرفی درس و بیان اهداف احوال پرسی/ )مقدمه 

 و اهداف جزیی رئوس مطالب 
روش 

 وزشآم

امکانات 

 آموزشی 

ارزشیابی و 

 فعالیت تکمیلی

 مدت زمان

 ).... دقیقه(  
 منابع

 :در پایان مبحث دانشجو باید بتواند 

 شاخص را تعریف کند. •

ث 
ش  و بح

ک و تعاملی ، آموز
سخنرانی کلاسی

ک 
ی کوچ

در گروهها
 

ت 
ک ، وای

ب،   ویدئو پروژکتور، ماژی
سالن مناس

ت
برد، پاورپوین

 

کتبی و تشریح
ط، 

ی، صحیح و غل
ی، چندگزینه ا

 

نظر استاد
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 10 خصوصیات یک شاخص ایده آل را بیان کند. • 

سلامت دهان و دندان را فهرست  چند شاخص متداول را برای اندازه گیری وضعیت های مختلف • 

 نماید.
15 

 10 اصول کلی کاربرد این شاخص ها را توضیح دهد. • 

 10 محدودیت شاخص های موجود را بیان کند. • 

 15 توضیح دهد. Spssنحوه محاسبه شاخص های سلامت دهان و دندان را به کمک نرم افزار  • 

 15 سلامت دهان و دندان را بیان نمایدنحوه استفاده کاربردی شاخص های  • 

 15 نحوه تفسیر نتایج شاخص ها را با توجه به وضعیت رشد جمعیت توضیح  دهد • 

  دقیقه  10مدت زمان:                                               نتیجـه گیــریجمع بندی و 

 جهت انجام بهتر تدریس فعالیت استاد  : 
               برنامه ریزی جهت ارائه کنفرانس های آموزشی در بخش  -        3   (Handout)تهیه جزوات کمک آموزشی  -      2 م آموزشیلفیتهیه  -1
              تولید محتوا و بسته های آموزشی الکترونیکی -      6بکارگیری روشهای نوین در تدریس -        5در بخش     demonstrationاجرای -4

 ی  کارگاههای آموزشاجرای  -Study guide            8الزام دانشجویان به استفاده به موقع از  (7

 : دقیقه بعد از ورود استاد، فعالیت در کوئیز و کلاس  10حضور به موقع در کلاس، تاخیر حداکثر تا  مقررات آموزشی 
   

 
 



 1401-1400تحصیلی  ترم                                                                                 1جتماعی نظری دندانپزشکی ا سلامت دهان ونام درس : 

آشنایی با نیازسنجی و نیازها در گروههای هدف )کودکان، دانش آموزان، مادران، :   8عنوان و هدف کلی شماره 

 دقیقه 120ساعت/ دقیقه( :  ) مدت کلاس و زمان تدریس                        میانسالان و ...(                         

  دقیقه 10مدت زمان:           و...( پیش آزمون /معرفی درس و بیان اهداف احوال پرسی/ )مقدمه 

 و اهداف جزیی رئوس مطالب 
روش 

 آموزش

امکانات 

 آموزشی 

ارزشیابی و 

 فعالیت تکمیلی

 مدت زمان

 .. دقیقه()..  
 منابع

 :در پایان مبحث دانشجو باید بتواند 

 نیاز را تعریف کند. •

ش  و 
ک و تعاملی ، آموز

سخنرانی کلاسی

ک 
ی کوچ

ث در گروهها
بح

 

ک ، 
ب،   ویدئو پروژکتور، ماژی

سالن مناس

ت
ت برد، پاورپوین

وای
 

ی، صحیح و 
کتبی و تشریحی، چندگزینه ا

ط، 
غل

نظر استاد 
 

10 

1
)E

ssen
tial o

f d
en

tal p
u
b
lic H

ealth
, 

D
aly

 B
, et al. 

2
)Jo

n
g
’s C

o
m

m
u
n
ity

 D
en

tal h
ealth

, 

G
lu

ck
 1

4
 an

d
 M

o
rg

an
 S

tein
 W

M
 

 15 اهمیت نیازسنجی در سیستم سلامت را توضیح دهد. • 

 15 گروههای هدف را نام ببرد. • 

 15 انواع نیاز در حیطه سلامت )تکیه بر گروههای هدف( توصیف کند. • 

 15 ش های سنجش انواع مختلف نیاز را در حیطه سلامت بیان کند.رو • 

 15 کاربردهای شاخص های اجتماعی سلامت دهان و دندان در گروههای هدف را نام ببرد. • 

 15 خصوصیات نیازسنجی در دندانپزشکی بالینی در گروههای مختلف را بیان کند. • 

  دقیقه  10مدت زمان:                                               نتیجـه گیــریجمع بندی و 

 جهت انجام بهتر تدریس فعالیت استاد  : 
               برنامه ریزی جهت ارائه کنفرانس های آموزشی در بخش  -        3   (Handout)تهیه جزوات کمک آموزشی  -      2 م آموزشیلتهیه فی -1
              تولید محتوا و بسته های آموزشی الکترونیکی -      6بکارگیری روشهای نوین در تدریس -        5در بخش     demonstrationاجرای -4

 ی  کارگاههای آموزشاجرای  -Study guide            8الزام دانشجویان به استفاده به موقع از  (7

 : دقیقه بعد از ورود استاد، فعالیت در کوئیز و کلاس  10اخیر حداکثر تا حضور به موقع در کلاس، ت مقررات آموزشی 
   

 



 1401-1400 تحصیلی : ترم                                                                                 1دندانپزشکی اجتماعی نظری  سلامت دهان ونام درس : 

 با ارتقاء سلامت و ارتقاء بهره مندی جامعه  آشنایی  : 9عنوان و هدف کلی شماره 

 دقیقه 60ساعت/ دقیقه( :  ) مدت کلاس و زمان تدریس               

  دقیقه 5مدت زمان:           و...( پیش آزمون /معرفی درس و بیان اهداف احوال پرسی/ )مقدمه 

 و اهداف جزیی رئوس مطالب 
روش 

 آموزش

امکانات 

 آموزشی 

ی و ارزشیاب

 فعالیت تکمیلی

 مدت زمان

 ).... دقیقه(  
 منابع

 :در پایان مبحث دانشجو باید بتواند 

 مفهوم سلامت و ارتقاء سلامت را تعریف کند. •

ش  و 
ک و تعاملی ، آموز

سخنرانی کلاسی

ک 
ی کوچ

ث در گروهها
بح

 

ک ، 
ب،   ویدئو پروژکتور، ماژی

سالن مناس

ت
ت برد، پاورپوین

وای
 

کتبی و تشریحی، چن
ی، صحیح و 

ط، دگزینه ا
غل

نظر استاد 
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پنج اصل منشور اتاوا را توضیح داده و برای هر کدام در زمینه سلامت دهان مثالی بیان  • 

 نماید.
5 

 10 تقاء سلامت را نام ببرد.اجزاء ار • 

رویکردهای ارتقاء سلامت را توصیف کرده و برای هر کدام در زمینه سلامت دهان مثالی  • 

 بیان نماید.
10 

 10 نظریه ها و ارکان های اصلی ارتقاء سلامت را همراه با مثال نام ببرد. • 

 10 ره مندی جامعه را توضیح دهد.اهداف جهانی و کشوری سلامت دهان در زمینه ارتقاء به • 

  دقیقه  5مدت زمان:                                               نتیجـه گیــریجمع بندی و 

 جهت انجام بهتر تدریس فعالیت استاد  : 
               هت ارائه کنفرانس های آموزشی در بخش برنامه ریزی ج -        3   (Handout)تهیه جزوات کمک آموزشی  -      2 م آموزشیلتهیه فی -1
              تولید محتوا و بسته های آموزشی الکترونیکی -      6بکارگیری روشهای نوین در تدریس -        5در بخش     demonstrationاجرای -4

 ی  کارگاههای آموزشاجرای  -Study guide            8الزام دانشجویان به استفاده به موقع از  (7

 : دقیقه بعد از ورود استاد، فعالیت در کوئیز و کلاس  10حضور به موقع در کلاس، تاخیر حداکثر تا  مقررات آموزشی 
   

 



 1401-1400 تحصیلی : ترم                                                                                 1دندانپزشکی اجتماعی نظری  سلامت دهان ونام درس : 

 آشنایی با آموزش سلامت و تغییر رفتار  :   10عنوان و هدف کلی شماره 
 دقیقه 120ساعت/ دقیقه( :  ) مدت کلاس و زمان تدریس               

  دقیقه 5مدت زمان:           و...( پیش آزمون /معرفی درس و بیان اهداف احوال پرسی/ )مقدمه 

 و اهداف جزیی رئوس مطالب 
روش 

 آموزش

امکانات 

 آموزشی 

ارزشیابی و 

 فعالیت تکمیلی

 مدت زمان

 دقیقه( 65)  
 منابع

 :در پایان مبحث دانشجو باید بتواند 

 آموزش سلامت را تعریف کرد. •

ش  و 
ک و تعاملی ، آموز

سخنرانی کلاسی

ک 
ی کوچ

ث در گروهها
بح

، فیلم آموزشی
 

ب،   ویدئو 
سالن مناس

ک ، 
پروژکتور، ماژی

ت
ت برد، پاورپوین

وای
 

ی، صحیح و 
کتبی و تشریحی، چندگزینه ا

ط، 
غل

نظر استاد 
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 10 بیان کند. نقش آموزش در ارتقاء سلامت دهان و تغییر رفتار را • 

 10 سطوح آموزش سلامت دهان را نام ببرد. • 

 10 اصول آموزش سلامت دهان را توضیح دهد. • 

 10 انواع آموزش سلامت را نام ببرد. • 

 10 روش های آموزش سلامت دهان در جامعه را توضیح دهد. • 

  دقیقه   -مدت زمان:                                               نتیجـه گیــریجمع بندی و 

 جهت انجام بهتر تدریس فعالیت استاد  : 
               برنامه ریزی جهت ارائه کنفرانس های آموزشی در بخش  -        3   (Handout)تهیه جزوات کمک آموزشی  -      2 م آموزشیلتهیه فی -1
              تولید محتوا و بسته های آموزشی الکترونیکی -      6بکارگیری روشهای نوین در تدریس -        5در بخش     demonstrationاجرای -4

 ی  کارگاههای آموزشاجرای  -Study guide            8الزام دانشجویان به استفاده به موقع از  (7

 : دقیقه بعد از ورود استاد، فعالیت در کوئیز و کلاس  10حضور به موقع در کلاس، تاخیر حداکثر تا  مقررات آموزشی 
   



 1401-1400 تحصیلی : ترم                                                                                 1دندانپزشکی اجتماعی نظری  سلامت دهان ونام درس : 

 تغییر رفتار  آشنایی با آموزش سلامت و :   10عنوان و هدف کلی شماره 
 دقیقه 120ساعت/ دقیقه( :  ) مدت کلاس و زمان تدریس               

  دقیقه  -مدت زمان:           و...( پیش آزمون /معرفی درس و بیان اهداف احوال پرسی/ )مقدمه 

 و اهداف جزیی رئوس مطالب 
روش 

 آموزش

امکانات 

 آموزشی 

ارزشیابی و 

 فعالیت تکمیلی

 مدت زمان

 دقیقه( 55)  
 منابع

 :در پایان مبحث دانشجو باید بتواند 

 چگونگی طراحی یک برنامه آموزش سلامت دهان در جامعه را شرح دهد. •

ث 
ش  و بح

ک و تعاملی ، آموز
سخنرانی کلاسی

ک ، فیلم آموزشی
ی کوچ

در گروهها
 

ک ، 
ب،   ویدئو پروژکتور، ماژی

سالن مناس

ت
ت برد، پاورپوین

وای
 

کتبی و تشریحی
ی، صحیح و 

، چندگزینه ا

ط، 
غل

نظر استاد 
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 10 اهمیت تغییر رفتار و تاثیر رفتار بر سلامت افراد را توضیح دهد. •

 
 10 د.تفاوت مدل و نظریه را بیان کن •

 10 چند مدل و نظریه تغییر رفتار را نام ببرد. • 

 
 10 محدودیت مدل ها را بیان کند. •

  دقیقه  5مدت زمان:                                               نتیجـه گیــریجمع بندی و 

 جهت انجام بهتر تدریس فعالیت استاد  : 
               برنامه ریزی جهت ارائه کنفرانس های آموزشی در بخش  -        3   (Handout)تهیه جزوات کمک آموزشی  -      2 م آموزشیلتهیه فی -1
              تولید محتوا و بسته های آموزشی الکترونیکی -      6بکارگیری روشهای نوین در تدریس -        5در بخش     demonstrationاجرای -4

 ی  کارگاههای آموزشاجرای  -Study guide            8زام دانشجویان به استفاده به موقع از ال (7

 : دقیقه بعد از ورود استاد، فعالیت در کوئیز و کلاس  10حضور به موقع در کلاس، تاخیر حداکثر تا  مقررات آموزشی 



   

 1401-1400 تحصیلی : ترم                                                                                 1دندانپزشکی اجتماعی نظری  سلامت دهان ونام درس : 

 مبانی مدیریت سلامتآشنایی با :   11عنوان و هدف کلی شماره 
 دقیقه 120ساعت/ دقیقه( :  ) مدت کلاس و زمان تدریس               

  دقیقه  -مدت زمان:           و...( پیش آزمون /اهداف  معرفی درس و بیاناحوال پرسی/ )مقدمه 

 و اهداف جزیی رئوس مطالب 
روش 

 آموزش

امکانات 

 آموزشی 

ارزشیابی و 

 فعالیت تکمیلی

 مدت زمان

 دقیقه( 55)  
 منابع

 :در پایان مبحث دانشجو باید بتواند 

 مفهوم مدیریت و رهبری را بیان کند •

ک و تعاملی ، آم
سخنرانی کلاسی

ش  
وز

ک ، فیلم 
ی کوچ

ث در گروهها
و بح

آموزشی
 

ب،   ویدئو پروژکتور، 
سالن مناس

ت
ت برد، پاورپوین

ک ، وای
ماژی

ی،  
کتبی و تشریحی، چندگزینه ا

ط، 
صحیح و غل

 

نظر استاد
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 10 ویژگی های مدیر در حوزه سلامت را بیان کند •

 
 10 وظایف اصلی یک مدیر در حوزه سلامت را ببان کند •

 10 انواع روش های مدیریت و رهبری در حوزه سلامت را توضیح دهد • 

  دقیقه  5زمان:   مدت                                             نتیجـه گیــریجمع بندی و 

 جهت انجام بهتر تدریس فعالیت استاد  : 
               برنامه ریزی جهت ارائه کنفرانس های آموزشی در بخش  -        3   (Handout)تهیه جزوات کمک آموزشی  -      2 م آموزشیلتهیه فی -1
              تولید محتوا و بسته های آموزشی الکترونیکی -      6نوین در تدریس بکارگیری روشهای -        5در بخش     demonstrationاجرای -4

 ی  کارگاههای آموزشاجرای  -Study guide            8الزام دانشجویان به استفاده به موقع از  (7

 : فعالیت در کوئیز و کلاس  دقیقه بعد از ورود استاد، 10حضور به موقع در کلاس، تاخیر حداکثر تا  مقررات آموزشی 


