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   برنامه ریزی درسیبرنامه ریزی درسیبرنامه ریزی درسی
   111سلامت دهان ودندانپزشکي اجتماعي نظری سلامت دهان ودندانپزشکي اجتماعي نظری سلامت دهان ودندانپزشکي اجتماعي نظری       درسدرسدرس

 

      

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

   تهیه  و تنظیمتهیه  و تنظیمتهیه  و تنظیم

   ر مطالعات و توسعه آموزش دانشکده دندانپزشکي ر مطالعات و توسعه آموزش دانشکده دندانپزشکي ر مطالعات و توسعه آموزش دانشکده دندانپزشکي دفتدفتدفت

   

   با همکاری با همکاری با همکاری    

   سلامت دهان و دندانپزشکي اجتماعيسلامت دهان و دندانپزشکي اجتماعيسلامت دهان و دندانپزشکي اجتماعي   اساتید محترم گروه آموزشي اساتید محترم گروه آموزشي اساتید محترم گروه آموزشي 
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 زیر می باشد: مواردكلی این درس شامل  ینعناو* 

 

 

 مقدمات و اصول دندانپزشکی اجتماعی آشنایی با  (1

 ه سلامت آشنایی با عوامل اجتماعی موثر ب (2

 آشنایی با رویکردهای مطرح در سلامت دهان  (3

 آشنایی با مدل های سلامت و بیماری  (4

 آشنایی با جمعیت شناسی  (5

 آشنایی با اپیدمیولوژی و بار عوامل خطر بیماری های دهان )پوسیدگی، بیماری های لثه، سرطان، تروما بی دندانی،  (6

 آشنایی با شاخص های سلامت دهان و دندان  (7

 با نیازسنجی و نیازها در گروههای هدف )كودكان، دانش آموزان، مادران، میانسالان و ...(  آشنایی (8

 آشنایی با ارتقاء سلامت و ارتقاء بهره مندی جامعه  (9

  آشنایی با آموزش سلامت و تغییر رفتار  (10

 آشنایی با مبانی مدیریت سلامت (11

 مبانی بهبود كیفیت و حاكمیت بالینی آشنایی با  (12

 

 

 

 

 

 

 دكتراي حرفه اي دندانپزشكي   مقطع :

 روانشناسی و مهارت های ارتباطی ،سلامت دهان و جامعهپیشنیاز :                   ساعت ( 17 واحد )   1  :  تعداد واحد

  انپزشكي اجتماعي سلامت دهان و دندگروه آموزشي  مسئـول بـرنامـه : 

 نوع درس: 

 كارورزي   كارگاهي   عمومي  اختصاصي اختیاري  عملي اجباري اختصاصي  اجباري اختصاصي نظري  علوم پایه

 
   111سلامت دهان ودندانپزشکی اجتماعی نظری سلامت دهان ودندانپزشکی اجتماعی نظری سلامت دهان ودندانپزشکی اجتماعی نظری درس درس درس 
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 كلي  هدف*

 آشنایي با مقدمات و اصول دندانپزشکي اجتماعي 

 

  اهداف اختصاصي ➢

 دانشجو باید بتواند: 

 سلامت عمومی دهان و دندان در جهان را بیان کندتاریخچه  −

 تاریخچه سلامت عمومی دهان و دندان در ایران را بیان کند −

 تعریف سلامت عمومی دهان و دندان را بیان کند −

 لامت دهان و دندانپزشکی اجتماعی را توضیح دهد.اهداف و حیطه رشته س −

 .داده و بیان نمایدتفاوت های موجود بین فعالیت های کلینیکی و دندانپزشکی اجتماعی را تشخیص  −

 معیارهای تشخیص مشکلات مهم سلامت عمومی را بیان کند −

 نابرابری در سلامت را توضیح دهد −

 

 

 هدف كلي 

 سلامت  آشنایي با عوامل اجتماعي موثر به

 

  اهداف اختصاصي ➢

 دانشجو باید بتواند: 

 نقش عوامل اجتماعی در سلامت دهان جامعه را بیان کند. −

 بی عدالتی های اجتماعی موجود در سلامت دهان در ایران و جهان را بیان کند. −

 راهکارهای موجود برای مقابله با تاثیر عوامل اجتماعی بر سلامت دهان را توضیح دهد. −

 نام ببرداعی موثر بر سلامت دهان را عوامل اجتم −

 سلامت  دهان توضیح دهد. برنحوه اندازه گیری ابعاد این عوامل و تاثیر آنها را  −

 را بیان کند life-course studiesطول دوره زندگی  −

 

 

 هدف كلي 

 آشنایي با رویکردهای مطرح در سلامت دهان 

 

  اهداف اختصاصي ➢

 دانشجو باید بتواند: 

 را تعریف کند.سلامت دهان  −

 ارتقاء سلامت را توضیح دهد. −

 رویکردهای مطرح در ارتقاء سلامت را بیان کند. −
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 معایب و مزایای هر رویکرد را توضیح دهد. −

 رویکردهای سودمند بر ارتقاء سلامت دهان را توضیح دهد. −

 
 هدف كلي  

 آشنایي با مدل های سلامت و بیماری 

 

  اهداف اختصاصي ➢

  دانشجو باید بتواند:

 سلامت و بیماری را تعریف کند. −

 ابعاد سلامت را توضیح دهد. −

 عوامل تعیین کننده سلامت را بیان کند. −

 مدل ها و الگوهای سلامت را توضیح دهد. −

 مدل های کاربردی برای ارتباط سلامت و بیماری را توضیح دهد. −

 

 

 هدف كلي 

 آشنایي با جمعیت شناسي 

 

  اهداف اختصاصي ➢

 : دانشجو باید بتواند

 توزیع و ترکیب جمعیت و سرشماری را تعریف کند. −

 انواع توزیع جمعیت و ترکیب های جمعیتی را بیان کند. −

 عوامل تاثیر گذار در حرکت جمعیتی را شرح دهد. −

 گروههای سنی و هرم جمعیتی را بیان نماید. −

 زمان دو برابر شدن جمعیت را تعریف کند. −

  نام ببردیک را  انواع هرم های سنی جمعیتی و خصوصیات هر −

 شاخص های مهم جمعیت شناسی را بیان کند. −
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 هدف كلي 

آشنایي با اپیدمیولوژی و بار عوامل خطر بیماری های دهان )پوسیدگي، بیماری های لثه، سرطان، 

 تروما بي دنداني، 

 

  اهداف اختصاصي ➢

 دانشجو باید بتواند: 

 .بیان نمایدمیولوژیک را تعریف، تاریخچه، مراحل عملیاتی مطالعات اپید −

 خصوصیات، انواع و کاربرد مطالعات مختلف اپیدمیولوژیک را شرح دهد. −

 نمونه هایی از این گونه مطالعات در حوزه سلامت دهان و دندان را شناسایی کند. −

 ابعاد گوناگون مطالعات در حوزه سلامت دهان و دندان را بیان کند. −

 محاسبه و کاربرد  آنها را شرح دهد.شاخص های مهم اپیدمیولوژیک و نحوه  −

 تعریف کند.و نحوه محاسبه آنها را  شیوع و بروز −

 میزان شیوع بیماری های پوسیدگی، بیماری های لثه ، سرطان، تروما و بی دندانی را توضیح دهد. −

 .شرح دهدنتایج پیمایش های کشوری در زمینه سلامت دهان و دندان را در سال های مختلف  −

 

 

 هدف كلي 

 آشنایي با شاخص های سلامت دهان و دندان 

 

  اهداف اختصاصي ➢

 دانشجو باید بتواند: 

 شاخص را تعریف کند. −

 خصوصیات یک شاخص ایده آل را بیان کند. −

 .فهرست نمایدچند شاخص متداول را برای اندازه گیری وضعیت های مختلف سلامت دهان و دندان را  −

 دهد. اصول کلی کاربرد این شاخص ها را توضیح −

 محدودیت شاخص های موجود را بیان کند. −

 توضیح دهد. Spssرا به کمک نرم افزار  ی سلامت دهان و دنداننحوه محاسبه شاخص ها −

 سلامت دهان و دندان را بیان نماید نحوه استفاده کاربردی شاخص های −

 دهدنحوه تفسیر نتایج شاخص ها را با توجه به وضعیت رشد جمعیت توضیح   −
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 كلي  هدف

 آشنایي با نیازسنجي و نیازها در گروههای هدف )كودكان، دانش آموزان، مادران، میانسالان و ...( 

 

  اهداف اختصاصي ➢

 دانشجو باید بتواند: 

 نیاز را تعریف کند. −

 اهمیت نیازسنجی در سیستم سلامت را توضیح دهد. −

 .نام ببردگروههای هدف را  −

 گروههای هدف( توصیف کند.انواع نیاز در حیطه سلامت )تکیه بر  −

 روش های سنجش انواع مختلف نیاز را در حیطه سلامت بیان کند. −

 کاربردهای شاخص های اجتماعی سلامت دهان و دندان در گروههای هدف را نام ببرد. −

 خصوصیات نیازسنجی در دندانپزشکی بالینی در گروههای مختلف را بیان کند. −

 

 هدف كلي 

 و ارتقاء بهره مندی جامعه آشنایي با ارتقاء سلامت 

 

  اهداف اختصاصي ➢

 دانشجو باید بتواند: 

 مفهوم سلامت و ارتقاء سلامت را تعریف کند. −

 .بیان نمایدرا توضیح داده و برای هر کدام در زمینه سلامت دهان مثالی  اتاواپنج اصل منشور  −

 اجزاء ارتقاء سلامت را نام ببرد. −

 .بیان نمایدرده و برای هر کدام در زمینه سلامت دهان مثالی رویکردهای ارتقاء سلامت را توصیف ک −

 نظریه ها و ارکان های اصلی ارتقاء سلامت را همراه با مثال نام ببرد. −

 اهداف جهانی و کشوری سلامت دهان در زمینه ارتقاء بهره مندی جامعه را توضیح دهد. −
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 هدف كلي 

  آشنایي با آموزش سلامت و تغییر رفتار 

 

  اهداف اختصاصي ➢

 دانشجو باید بتواند: 

 آموزش سلامت را تعریف کرد. −

 نقش آموزش در ارتقاء سلامت دهان و تغییر رفتار را بیان کند. −

 سطوح آموزش سلامت دهان را نام ببرد. −

 .توضیح دهداصول آموزش سلامت دهان را  −

 انواع آموزش سلامت را نام ببرد. −

 روش های آموزش سلامت دهان در جامعه را توضیح دهد. −

 آموزش سلامت دهان در جامعه را شرح دهد. رنامهچگونگی طراحی یک ب −

 اهمیت تغییر رفتار و تاثیر رفتار بر سلامت افراد را توضیح دهد. −

 تفاوت مدل و نظریه را بیان کند. −

 چند مدل و نظریه تغییر رفتار را نام ببرد. −

 را بیان کند. محدودیت مدل ها −

 

 هدف كلي *

  مباني مدیریت سلامتآشنایي با 

 

  اهداف اختصاصي ➢

 دانشجو باید بتواند: 

 مفهوم مدیریت و رهبری را بیان کند −

 ویژگی های مدیر در حوزه سلامت را بیان کند −

 وظایف اصلی یک مدیر در حوزه سلامت را ببان کند −

 توضیح دهد. انواع روش های مدیریت و رهبری در حوزه سلامت را −

 

 هدف كلي

 مباني بهبود كیفیت و حاكمیت بالیني آشنایي با 

  اهداف اختصاصي 

 دانشجو بايد بتواند:

 مبانی حاکمیت بالینی و بهبود کیفیت را شرح دهد ▪

 اجزا حاکمیت بالینی را نام ببرد  ▪

 اهمیت و نقش حاکمیت بالینی در ارتقا خدمات ارایه شده را توضیح دهد ▪
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 یادگیری (:–یادهي ) روش آموزش 

آموزش    ،   Small group آموزش و بحث در گروههای کوچک   ،   سخنرانی تعاملی   ،  سخنرانی کلاسیک 
              آموزش در مرکز مهارتهای    ،  آموزش کارگاهی    ،  آموزش آزمايشگاهی    ،  PBL بر پايه حل مسئله 

     Role modeling    ،  Self study يا     ،    Role Playingینیکی آموزش کل  ،  Skill lab بالینی 

 ،  ن شيسترندما   ،    آموزش مجازی )الکترونیکی(   ،   CPC کنفرانس درون بخشی و يا بین بخشی   ،  ژورنال کلاب 

Case Presentation   ،   آموزش گلوله برفی  ،   آموزش تیمی   سمینار ،    ،   پروژه  ، 

 فیلم آموزشی  peer assisted learning  آموزش توسط همتايان 

 

 استراتژی آموزشي: ❖

 studentcenter  ، teacher center  ، Integration Base    ،Discipline Base   
Community Base    ،Hospital Base     ،Problem Base     ،Subject Base     ،
Systematic Base    ،Opportunistic Base     ،Elective Base     ،Standard program  

 

 :مورد نیازامکانات آموزشي  ❖
 مشکل جهت آموزش در گروههای کوچک  U، کلاس کلاس درس، ویدئو پروژکتور ، پاورپوینت، وایت برد ، ماژیک

 

 

 اساتید گروه سلامت دهان و دندانپزشکی اجتماعی  :مدرسین ❖

 

  :درسي اصلي ابعمن ❖
1)Essential of dental public Health, Daly B, et al.  

2)Jong’s Community Dental health, Gluck 14 and Morgan Stein WM  
 

 

 ارزشیابی تکمیلی          ارزشیابی تکوينی :  ارزشیابينوع  ❖
 

 ، کوته پاسخ    ،   (MCQ) چندگزينه ای   ، Essay ی و تشريحی بکتروش ارزشیابي :  ❖

  ، True & false صحیح و غلط  ،   Oral exam ، شفاهی  Matching   ،  Extended matching  جور کردنی
 ،  درجه    ،DOPS  ،  360پورت فولیو )کار پوشه( ،   Tutor report  ،  Log book  نظر استاد 

 ،   ،Mini CEX ، چک لیست   (Computerized pmp)آزمون تعاملی رايانه ای ،   (OSCE)   آسکی
    ، Self assessment   ،Peer assessment پروژه  ، Directed observation  مشاهده مستقیم 

 

 % فعالیت کلاسی ، آزمون شفاهی، حضور غیاب در طول ترم 10درصد امتحان پایان ترم و  %90نحوه محاسبه نمره:  ❖

 

 درون بخشي:  مقررات ❖

 بیشتر از این زمان غیبت محسوب می شود-دقیقه بعد از ورود استاد 10ور به موقع در کلاس حداکثر تا حض
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 جدول زمانبندی  ❖

 
 

 مطالب سرفصل 

 میزان

 ساعت 

 ارائه

 امكانات مورد نیاز  منابع درسي  روش ارزشیابي روش تدریس

مقدمات و اصول دندانپزشکی آشنایی با 

 اجتماعی 
2 

یک و کلاس سخنرانی

 تعاملی

کتبی و تشریحی، چندگزینه 

 ای، صحیح و غلط، نظر استاد
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 ،سالن مناسب

 ویدئو پروژکتور 

 2 آشنایی با عوامل اجتماعی موثر به سلامت
سخنرانی کلاسیک و 

 تعاملی

کتبی و تشریحی، چندگزینه 

 ای، صحیح و غلط، نظر استاد

 سالن مناسب،

 ویدئو پروژکتور 

 1 آشنایی با رویکردهای مطرح در سلامت دهان
سخنرانی کلاسیک و 

 تعاملی

کتبی و تشریحی، چندگزینه 

 یح و غلط، نظر استادای، صح

 سالن مناسب،

 ویدئو پروژکتور 

 1 آشنایی با مدل های سلامت و بیماری
سخنرانی کلاسیک و 

 تعاملی

کتبی و تشریحی، چندگزینه 

 ای، صحیح و غلط، نظر استاد

 سالن مناسب،

 ویدئو پروژکتور 

 2 آشنایی با جمعیت شناسی

سخنرانی کلاسیک و 

تعاملی ، بحث در 

 چکگروههای کو

کتبی و تشریحی، چندگزینه 

 ای، صحیح و غلط، نظر استاد

 سالن مناسب،

 ویدئو پروژکتور 

آشنایی با اپیدمیولوژی و بار عوامل خطر 

 بیماری های دهان
2 

سخنرانی کلاسیک و 

تعاملی ، بحث در 

 گروههای کوچک

کتبی و تشریحی، چندگزینه 

 ای، صحیح و غلط، نظر استاد

 سالن مناسب،

 روژکتورویدئو پ 

 2 آشنایی با شاخص های سلامت دهان و دندان

سخنرانی کلاسیک و 

تعاملی ، بحث در 

 گروههای کوچک

کتبی و تشریحی، چندگزینه 

 ای، صحیح و غلط، نظر استاد

 سالن مناسب،

 ویدئو پروژکتور 

آشنایی با نیازسنجی و نیازها در گروههای 

 هدف
2 

سخنرانی کلاسیک و 

تعاملی ، بحث در 

 ههای کوچکگرو

کتبی و تشریحی، چندگزینه 

 ای، صحیح و غلط، نظر استاد

 سالن مناسب،

 ویدئو پروژکتور 

آشنایی با ارتقاء سلامت و ارتقاء بهره مندی 

 جامعه
1 

سخنرانی کلاسیک و 

تعاملی ، بحث در 

 گروههای کوچک

کتبی و تشریحی، چندگزینه 

 ای، صحیح و غلط، نظر استاد

 سالن مناسب،

 پروژکتورویدئو  

 2 آشنایی با آموزش سلامت و تغییر رفتار  

سخنرانی کلاسیک و 

تعاملی ، بحث در 

گروههای کوچک ، فیلم 

 آموزشی

کتبی و تشریحی، چندگزینه 

 ای، صحیح و غلط، نظر استاد

 سالن مناسب،

، فیلم ویدئو پروژکتور 

 آموزشی

  آشنایی با مبانی مدیریت سلامت
سخنرانی کلاسیک و 

، بحث در  تعاملی

گروههای کوچک ، فیلم 

 آموزشی

کتبی و تشریحی، چندگزینه 

  ای، صحیح و غلط، نظر استاد
 سالن مناسب،

 ویدئو پروژکتور 

 


