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 کلینیک تماس بگیرید .

      پانسمان قرار داده شده تاا مااان راارر کاردن     -11

نخ های بخیه در ناحیه جراحی باقی ای ااند در طی 

این ماان تمام دندان ها با اسواک نرم تمیز ای شود 

. برای پاک کردن روی و میر پانسمان ام دهان شاویه  

 ای که برای شما تجویز شده است استفاده نمایید .

فعالیت روم اره را ای توانید با قید احتیاط ادااه  -11

روم پا  ام جراحای ام کارهاا و     3دهید ااا به ااد   

 ورمش های سنگین اجتناب نمایید .

یک هفته پ  ام جراحی جهت کشیدن بخیاه و   -13

برداشتن پانسمان اراجعه کنید و اسواک های تجویز 

 شده را با رود بیاورید .

 

وفقیاات درام اااد  دراااان  باادیهی اساات ا -11

رعایت بهداشت دهاان   دربستگی به همکاری شما 

 .و اراجعا  انظم پ  ام پایان دراان دارد

 

 

 

 

 

RReeffeerreennccee::  

  NNeewwmmaann  MMCC,,  TTaakkeeii  HHHH  ,,  KKllookkkkeevvoolldd  

PPRR..    

CCaarrrraannzzaa  FFAA..  CCaarrrraannzzaa’’ss  CClliinniiccaall  

PPeerriiooddoonnttoollooggyy  ,,  1100TThh  eeddiittiioonn  ,,  22000066  bbyy  

SSaauunnddeerrss..  

 

 

 

 

 

 

  

  عنوان:عنوان:

 مراقبت های پس از جراحی لثه

 

 
 پریوبخش 

 دکتر زهرا امامی متخصص جراحی لثه ئید  نند    استاد تا
 شیراز دانشك   دن انپزشكی
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 بیمار محترم :

لطفاً به توصیه های میر که جهات راحتای و ارااا     

بیشتر شاما در نناد روم اوپ پا  ام جراحای اسات      

 دقیقاً توجه فراایید :

جهت جلوگیری ام تورم در ناحیاه جراحای طای     -1

وپ ام یک کیسه فریزر پر ام قالا  یاخ   ساعت ا 11

دقیقاه روی   11استفاده نمایید . کیسه یخ را برای 

 11پوست صاور  در الاج جراحای قارار داده و     

 دقیقه بردارید .

پا  ام   ،رمیر جراحی قرار داده شاده در ناحیاه   -2

نند ساعت نسبتاً سفت شده و به عنوان پانسامان  

عمج ای کند تاا بخیاه هاا و الاج جراحای را ام      

 اسی  های احتمالی حفاظت نماید .

ساعت پ  ام عماج ام   3دقت شود که حد اقج تا  -3

روردن غذای سفت ، شستشوی دهان باا اایعاا    

گاارم و فعالیاات شاادید رااودداری شااود و حتاای  

 ماند .المقدور دهان بسته ب

اصرف اایعا  رنک در نند ساعت اوپ پا  ام   -4

جراحاای باعااک تسااکین درد و جبااران اایعااا  ام 

 دست رفته بدن ای شود .

پ  ام اد  ماان کوتاهی بی حسی ام بین رفتاه   -5

و درد اختصااری در ناحیااه احساااس ااای شااود .  

 ،انتاای بیوتیااک، طبااد دسااتور اصاارف درساات و

و عصار  اسکن و دهان شویه ) دوبار در روم صاب   

و عفوناات ثانیااه د در کنتاارپ درد   31بااه اااد   

 .  احتمالی بسیار افید است

روم طبیعی است  3تورم در ناحیه جراحی شده تا  -6

 و پ  ام ان ام شد  تورم کاسته ای شود .

سااعت پا  ام    5الای   1بزاق دهان ظرف ااد    -7

جراحی امکان اسات صاورتی رناش باشاد ، ایان       

تصاری راون   اوضوع به این دلیج وجود اقدار اخ

 در ناحیه جراحی بوده و کاالاً طبیعی است .

در صور  بروم رونریزی شادید ام میار پانسامان     -8

دهان را با اب سرد کاالاً بشویید و با گام اساتریج  

دقیقه فشار دهید ،  11روی الج جراحی به اد  

 در صور  ادااه اشکج با کلینیک تماس بگیرید .

پاا  ام  ام کشاایدن ساایگار رصوصاااً در روم اوپ  -9

 عمج جراحی جداً رودداری کنید . 

  اگر در طوپ یک هفته بعد ام جراحی پانسمان ام   --0101

 روی قسمت جراحی برداشته شده لامم است با

  


