
     

 غذاهایی که باید پرهیز شود : 

 فلفل و ادویه جات  (1

مووو اد یووواایی دایات گرم وووا اووو      ا وووا       (2

 م ز  ا دو  عسل  خ ما  خ بزه   گالری ...

موو اد یوواایی  وواوت دا ووه  ووات ییووز  بادم ووا        (3

ا  موو    موو ت  فوو ت ف  جووی  ا جووه ف  جووی      

 خا 

 م اد یاایی بسمای ف ش یا بسمای داغ (4

 

لاز  بووه ر وو  اهووا  ووه بایتوو ی یعایووا ب  ا ووا     

مل فح یکووات  ا ووی از خاموو  د وو ا  ات   د ووا ب بوو ل 

متووو اوه  وووه م اووو لات از گ ووود فیووو ت ب خ یدای ووو ب 

ب توو  اهووا از خاموو  د وو ا  ات ویووبه   د ووا  بووا گ وود  

 ملاید مم ه اهتفاده  اایم .

 

 

 

 میرع    

بماایی ووات د ووا  فوور و  وو یت  ملووی  تووا   -

 وزایت ب  ا ووا دیمووا  و شموو زش  ز ووکی   

 1334هاه 

 

 

 

 

 

 عنوان:

 لیکن پلان دهانی و پرهیز غذایی
 

 و دنداناریهای دهان مبی  بخش 
بیماریهای استاد تائید کننده : دکتر فهمیمه رضا زاده متخصص 

 ورت دندان فک وص  ، دهان
 دانشکده دندانپزشکی شیراز

 

 



     

لیین پ نییه  نیین یکییای   ییش  یی   ن نیین   

 % 1-5نیییمینمع ف  شیییع تیییمد ی ییی     یییم   

      ت  چ ر تغنن یت نمینمع فع تانم.

لییین پ نیییه  ننمییی ر  یلن ییی نع فییی فپ   

                  فخییی شع تیییک ینن فیییع تیییا   ییین  –نا ییینع 

 فع تاینم نین ویارت  ی    ت فدیم   نین فخی          

فیییایر  ییییه د نییی   ییی    ت  %15 ییی   ر  یییم   

 فخ شع، ت    ت نا نع نن  تظ ه  نم  م.

  ر لن پ نیه  نا ینع  ی    ت نین ویارت     

 نال ه   یی ر   یر تظی ه  ننیمی فیع  ککیم    ر      ن

 رویییم یشییی ی   ییی    ت   57-07ی یییپ ننمییی ر   

 فخ شع نن   یرنم.  

لیین پ نییه   هیی نع نیی یهلا لیین پ نییه     

نا یینع یییا  ری نیین وییارت ننمیی ر  فیی فپ یییا      

  ککمد   فق  م نن  رف   نش   فع  هم.

تیی  ت تیی  پ نییان نیی لنکع لیین پ نییه  نیین    

تیی خ یطییا   ییونم نییم   یهفیی  نیی  یل اهیی      

تییه ن ی  یبهیی  نیین د  کیین     –فنویی  ت  هقیین ی  

 ش شن ن  ز فع  کم.

 درمان

رفیی    یی ه   یی   یی لا   هییملا ی لنیین  ر   

 ر   یی    ت یهفیی   یر فییع ن تییم. نیی ی  ر یینم   

نن ی پ هیملا  رفی   هی   فن یم   تی فخ  ارتیا        

 -نن فنیییی ز   -فا یییی ع یز  مهیییین  ن یفنیییی ز   

ت   فسیییینکالا    ...،  ه نشییییا ن  ن ها یییی   پ،   

 تنکائنییم فا یی ع، شناتیینمع  رفیی نع، ی یینو  د یز   

.  یر هیی   ننیی هع   شیی   ییکنع نیین  یی ر فییع ر   

م  ر نییف   کیی ت   رد ی   ر ی ییپ ننمیی ر  فییع تای  

 کنیی ل  یی    ت ننمیی ر    ننشیی ن   یز نییمین     

 تم  آ ،  مش  ککمد ن تم. 

نظ  نین ی ک ین تد   ی ت فا ی ع ن تیع یز        

فص لا ن ضیع فیای  بی ی ع، فم یپ ی ی  نین نی  ز        

 از    تشیم م ننمی ر   ه ننی   فکیی   ی   نیع       

رفیی   نیین نییع یدیی  تییم   یر هیی  ع  یین نیی ی       

ننم ر نییی   فصییی شع فیییع  کنیییم، نن نی فیییم،  زم 

ی یی  تیی  زفیی   ن هییا  فییاد   یی    ت، یز فصیی لا    

یش یشییع   شییا نع فییمت  هنیین ی ییپ فییای  ی نکیی    

 رز ییمد تیی   ییم یف یی   یز فصیی لا فییای    یین نیین   

 قنپ فا ی  نی  ز  ی  تشیم م  ر     یاز   هی         

 . پرهیز نمایید تم  تمد ینم نطار فطهق


