
    

شستشوي دهان و دندان با آب، بلافاصله  سل     -

از مصرف مواد غلااي   هتلج ههلوي ري از    

 تجمع باكتري ها و سوس دي  دندان ها 

 درمان : 

علاقلل  و همرللادي سللددان و مللاددان، م لل ان     

سوس دي  دندان ها و م  ان همرلادي كلودد دد   

 ش وه ي ددمان مؤثر اسج.

آموزش بتداشج و كادبرد فهودايد موضلي  و   -1

منظم س ش از ترم م دندان هلا، بايلد از سلوي    

دندانپ شللا انجللار ي للرد، ونلل  دد نتايللج   

سوس دي  هاي دنلدان  بايلد هر ل  سلرييتر     

ددمان و ترم م شده و دد صودت ن لاز ددملان   

عصب و ديش  دندانتا انجار يردد، تلا از ددد،  

آبسلل ، تللودر و كشلل دن زودهندللار دنللدانتا،  

 س شد ري ب  عمل آيد .

تمام  اين اعمال ب  بتبود تغاي  دد كه    نتايتاً -2

كودكللان و تللام ن ن ازهللاي زيبللاي  آنللان و   

همچن ن نظم و ترت ب دويش دندانتاي آينلده  

 كودد م  انجامد.
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            ير  از مشلرلات  شلايع دد هاميل  كنلون  ملا،      

                  بروز سوس دي  وسل ع دنلدان هلاي شل ري قبلل     

               ساند  م  باشد.. عهلج ايلن لانلج عملدتاً     3از 

                       بلل  عهللج تغايلل  ناددسللج نللوزادان بللا ش شلل    

           م  باشد، كل  بل  نلار سلنددر      طول شب ش ر دد 

                      و اخ للراً بلل   Nursing caries ش شلل  شلل ر، 

                   نللللار سوسلللل دي  هللللاي زودد  كللللودك   

(ECC) Early child hood caries   شللناخت          

             م  شود. اندلوي سوسل دي ، بل  ترت لب دويلش      

دندان ها، مدت استفاده از ش ش  ي ش ر، موقي ج 

 زبان، ب  هندار تغاي  بستد  دادد.يون ، نب ها و 

               دد ايللن لانللج دنللدان هللاي س شلل ن فللا بللا ،  

ن ش و آس اي فا ساي ن و بلا  د لاد   دندان هاي 

سوس دي  وس ع م  شوند و دنلدان هلاي س شل ن    

وي آن قراد م  فا ساي ن ب  عهج اينر  زبان بر د

 ي رد، لفاظج م  شوند.

اين عادض ، ب  عهج هادي شدن و تجمع ش ر بل   

هندار تغاي  ديده م  شود و ادتباط  بلا مصلرف   

قطره آهلن نلدادد. اسلتفاده از ش شل  ي شل ر دد      

ددازمللدت سسلل  از يرسللاند ت، نلل  تنتللا باعلل  

سوس دي  دندان ها شلده، بهرل  باعل  تغ  لر دد     

ن كلودد شلده و سلبب    همي ج م رروبل  دهلا  

              همي للج م رللروب هللاي سوسلل دي  زا افلل ايش 

 م  شود.

از ديدياه سبب شناس ، استفاده ي دداز ملدت از  

ش ش  ي ش ر، و ن   آب م وه و غااهاي شل رين،  

 موهب اين يون  سوس دي  م  شود.

دان و ماددان براي انجار مياين  هاي دبراند ختن س

يرساند ، داداي اهم ت   دندانپ شر  س ش از سن

 بس اد اسج.

 

 

 : پيشگيري

ملاهد    6س  از شروع دويش دندانتا، يينل  دد  

بلا مسلواد زدن    دهلان  دعايلج بتداشلج  كودد 

ونل  بلراي    دندانتا توسط واندين آغاز م  شلود. 

زير ن ل   س شد ري از سوس دي  هاي وس ع، موادد 

  زر اسج:

 يرفتن ش ش  ش ر از كودد س  از يرساند  -

شل رده  بل    كاهش تيداد دفيات ت  ا مران ل -

دد طلول دوز هر نلد   يا سال  با يان كودك

باد ك  م  توان د، دهان كودد دا بلا دسلتمال   

 ساد كن د. 

س شد ري از شروع ژل فهودايد هتج استفاده از  -

سوسلل دي  و تيويللج م نللاي دنللدان توسللط  

 دندانپ شا



    

 


