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پس اس کطیسى زًساى آب زّاى ذَز را قَرت زازُ ٍ  -9

ػلت ذًَزیشی  کززى آب زّاى تِ اس هک سزى ٍ ذالی

ذَززاری کٌیس )تف ًکٌیس ، تف کززى تاػث ذًَزیشی 

 هی ضَز . ( 

چِ ریک گاس ، پاع ضس ، ٍزاگز زٍتارُ ذًَزیشی ض  -10

تویش یا کیسِ چای هزطَب را رٍی هحل ذًَزیشی 

ساػت آى را گاس  1ت گذاضتِ ٍ تا فطار هحکن ثاتت تِ هس

 ًجَیس .  ارتگیزیس ، آى 

هی تَرم ٍ زرز اس ػَارض قاتل اًتظار تؼس اس جزاحی  -11

تلافاصلِ تؼس  زای کاّص تَرم هی تَاى کیسِ ید راتاضس ت

ًگِ قیقِ رٍی هحل جزاحی ز 10تِ هست اس جزاحی 

ٍ زٍتارُ تکزار  ستززاری آى را  زقیقِ 10سپس زاضتِ ٍ 

 .  کٌیس 

لکِ ّای سیاُ ٍ آتی ، کثَزی ّایی ّستٌس کِ  -12

قاتل تَجِ  جزاحی رخ هی زٌّس ٍ هؼوَلاً  اس اغلة تؼس

ستٌس گاّی اٍقات پَست تغییز رًگ هی زّس . زر تارُ ًی

 آى ًگزاى ًثاضیس . 

هقسار سیازی  رصین غذایی ًزم استفازُ ضَز ،اس  -13

 تثلؼیس راحت کِ هی تَاًیسرا هایؼات تٌَضیس ٍ ّز چیشی 

 را ترَریس . ، 

اس ذَرزى غذاّای سفت ٍ هایؼات زاؽ تپزّیشیس  -14

تا یک ّفتِ اس سوت زًساى کطیسُ ضسُ غذا  سؼی ضَز ٍ

رٍس تؼس اس  7-10ًرَریس ٍ زر صَرت زاضتي تریِ 

 ى تزای کطیسى تریِ هزاجؼِ کٌیس . کطیسى زًسا

 اس تؼس ًطسُ یکی اس ػَارض ًاهطلَب ٍ پیص تیٌی  -15

از حفزُ ذطک است کِ زرز ضسیس جکطیسى زًساى ای

ایجاز هی کٌس . جْت زرهاى ٍ کاّص زرز ًاضی اس آى 

 تایس تِ زًساًپشضک هزاجؼِ ضَز . 

ساػت  3-4زر کَزکاى تِ ػلت هاًسگاری تی حسی  -16

تگی گًَِ ٍ لة تَسط کطیسى تایس هزاقة گاس گزف استؼس

 آًاى تاضیس .
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دندان های شیری و مراقبت های بعد از کشیدن 

 دندان  :

آیا میدانید از چند سالگی مجاز به کشیدن دندان 

 شیری کودک خود هستید ؟

 یسالگ 7زًساى ّای ضیزی قسوت جلَی فک زر سي 

را آغاس هی کٌٌس فتٌس ٍ زًساى ّای زائوی رضس ذَز هی ا

کطیسُ ضًَس، سیزا سالگی  4ایي زًساى ّا ًثایس پیص اس 

، چزا کِ تا هطکل هَاجِ ضَز کَزک  هوکي است تکلن

تزذی حزٍف لاسم است ستاى تا زًساى ّای تیاى تزای 

جلَیی زر تواس تاضس ٍ فقساى حتی یکی اس زًساى ّا 

هوکي است هَجة اذتلال زر تکلن ٍ رضس فک کَزک 

 ضَز . 

سالگی زر زّاى کَزک تاقی  12ی تا سي زًساًْای آسیای

یک زًساى  ًجایی کِ سیز ّز زًساى ضیزیٌس اس آهاًهی 

ز زًساى ضیزی ػلاٍُ تز ایٌکِ ی ّزائوی ٍجَز زارز ، یؼٌ

سّس کَزک اًجام هی ٍظیفِ جَیسى ٍ ذَرزى را تزای

را تزای  ىزائوی زًساى را حفظ کززُ ٍ جای آ هسیز

هی کٌس . زر چٌیي ضزایطی اگز حتی یکی کَزک  حفظ 

      تا هطکل هَاجِ ضَز ، تغذیِ کَزک هرتل ْااس ایي زًساً

تغذیِ ای  ضَز ٍ کَزک زر سي رضس ، تا اذتلال هی

هَاجِ هی ضَز . حال اگز یک زًساى ضیزی تِ ّز زلیل 

زچار پَسیسگی ٍ ضکستگی ضَز ٍ یا زًساى ضیزی را 

 سٍزتز اس هَػس ذَزش اس زست تسّین ، ًتیجِ ایي هی

تا َز ٍ تؼساً ضز کِ فضای زًساًی تیي زًساًْا تستِ هی َض

هَاجِ هطکل کوثَز فضا تزای رٍیص زًساى زائوی 

صَرت تا هزاجؼِ تِ هَقغ تِ کِ زر ایي .  ذَاّین ضس

را تزای  ًگْسار فضای ذالی پشضک هی تَاى تا فضا زًساً

هَاقغ ایي فضا تِ قسری  . زر تؼضی ززکَزک حفظ ک

ز کِ اًگار اصلاً زًساًی ٍجَز ًساضتِ است ٍ َضتستِ هی 

احتوالا ً زر تزای ایي کَزک زیگز ًویتَاى کاری کزز 

ارتَزًسی )هٌظن کززى زًساى ّا ( آیٌسُ ًیاس تِ زرهاى 

 . ذَاّس زاضت ٍجَز 

تا تاکیس تز اّویت  کَزکاىپشضکی هترصصیي زًساً

هزاقثت اس زًساى ّای ضیزی هی گَیٌس تزذی افزاز تصَر 

 ٌسی ًیاسهٌس هزاقثت ًیستزکٌٌس کِ زًساى ّای ضی هی

کِ اس زًساًْای زائوی  تِ ّواى صَرت ، زر صَرتی کِ 

تْساضت زًساى ّای ضیزی ّن تِ  هی ضَز تایس  هزاقثت

رػایت تْساضت زّاى زر زٍراى ًَسازی ٍ  .تَجِ زاضت

ر ایي . ز رزپیص اس رضس زًساًْای ضیزی ّن اّویت زا

ک را تویش کٌٌس تا اس تجوغ زٍراى ٍالسیي تایس لثِ کَز

ضیز ٍ هَاز غذایی تز رٍی لثِ پیطگیزی ضَز . تزای ایي 

چِ تویش هزطَب یا اس هسَاک ّای کار هی تَاى اس پار

هرصَظ تِ ًام هسَاک اًگطتی کِ زر اًگطتاى ٍالسیي 

کوک هَّای ًزم آى ، زًساى ّای کَزک قزا هی گیزز ٍ تِ 

 ضَز استفازُ کزز .  تویش هی

کشیدن دندان باید به چه نکاتی زآیا می دانید بعد ا

 توجه کرد ؟

چٌاچِ ساتقِ تیواری  یا ًارحتی ذاصی زاریس حتواً قثل -1 

اس کطیسى زًساى تِ زًساًپشضک ذَز اطلاع زّیس تا 

 تساتیز لاسم اًسیطیسُ ضَز . 

ت ذَى پس اس کطیسى زًساى تِ هست ذًَزیشی ٍ ًط-2 

 چٌس ساػت طثیؼی است . 

تا زًساى ًگِ زاریس زقیقِ   30را تِ هست ٍ پاًسواى گاس -3 

 . ٍ آى را فطار زّیس 

 . اس ًی تزای ًَضیسى استفازُ ًکٌیس ساػت 24تِ هست -4 

زر رٍس جزاحی )کطیسى زًساى ( زّاى را ًطَییس ٍ زّاى -5 

 ضَیِ استفازُ ًکٌیس . 

قزظ ّای ضس زرز ٍ سایز زارٍّا را طثق زستَر هصزف -6 

 کٌیس . 

ا اگز ساػت افشایص پیسا کزز ی  48 اساگز زرز تؼس-7 

ذَز  زًساًپشضکتا زیشی غیز ػازی ازاهِ پیسا کززذًَ

 . س تواس تگیزی
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سهاى استزاحت یا  تزای جلَگیزی اس ذًَزیشی ٍ تَرم ،-8 

 تالص ، سز را تالاتز قزار زّیس .  3یا  2ذَاب ، تا گذاضتي 


