
 
 
 

 به وام خدا

 ارتودوسی چیست ؟ 

ا ارتًدوسی یک رشتٍ خاص از دوذاوپسشکی است کٍ ت   

ط تٍ خفت گی ر   ًتمرتة کردن دوذاوُا ي مشکلات مر

 دوذاوُا ي تىظیم کردن فک َا سر ي کار دارد .

متخظض ارتًدوسی )ارتًدوتیست ( تا استفادٌ از يس ای   

ذاوی دارد . دو  –مشکلات فکی  حخاص سعی در تظحی

يس ای    می تًاوىذ ثاتت یا متحرک تاشىذکٍ ایه يسای  

ح ایی ک ٍ يس ای     ثاتت قات  خاتد ا ک ردن ویس تىذر در    

قات    گشاش  ته ي ترداش  ته  متح  رک )ک  لاک متح  رک(

تًسظ تیمار ي یا دوذاوپسشک می تاشذ ي درماوُا  ضمه 

رشذ ت ر ري  فک یه ومًم ا تًس ظ کلاکُ ا  متح رک       

 طًرت می گیرد .
 

 ت وامرتب بودن دوداوها :عل

متذايیتریه دلایلی کٍ تاوث و امرتثی دو ذاوُا م ی ش ًد     

 وثارتىذ از : 

 دوذاوُا در زمان مىاسة در ویامذٌ اوذ . (1

 فضا  کافی در فک يخًد وذارد  (2

 در میان دوذاوُار دوذان اضافی يخًد دارد  (3

تٍ ش ک  م ادر زاد  یای ة م ی      تعذاد  از دوذاوُا (4

 .  تاشىذ

ُا وسثت تٍ اوذازٌ فک خیلی کًچک یا اوذازٌ دوذاو (5

 تسرگ َستىذ . 

 

 

ر مث   مکی ذن اوتش ت    ( ممکه است یک وادت مض6 

شست یا خًیذن واخه ي یا تردن قلم تٍ دَان ي یا وادات 

 دیتر يخًد داشتٍ تاشذ .

 

عدم درمان ارتودوسی عوارض زیر را به همراه 

 دارد : 

گاَی تٍ ولت خفت وشذن طحیح دو ذاوُا ر و لايٌ    -

تر مسایٍ زیثایی ر گاز گرفته مکرر زتان ی ا گًو ٍ ک ی     

در وتیدٍ دوذاوُا تٍ راحتی تمیس ومی شًوذ ي در می آیذ 

وتیدٍ کًس یذگی ي مش کلات یث ٍ را ت ٍ َم راٌ خًاَ ذ       

 داشت.

در تعضی مًاد اشکال در طحثت کردن ر تلعی ذن ي   -

 خًیذن را تٍ َمراٌ دارد . 

تًاو  ذ تاو  ث س  ردرد َ  ا  م  سمه ی  ا دردَ  ا   م  ی -

طًرت ش ًد گ اَی ت ٍ دیی   تىت ی ف ک ر مش کلات        

فس کشیذن از عریق دَان ایداد می شًد تىفسی ماوىذ و

. 

 

 بهتریه زمان برای شروع درمان ارتودوسی .
تُت  ریه زم  ان ت  را  گشاش  ته دس  تتاَُا  ارتًدوس  ی   

تًسظ متخظض ارتًدوسی تعییه م ی ش ًد ر س ه اکث ر     

 افراد  کٍ تحت درمان ارتًدوسی قرار می گیروذ 

سال اس ت ي معم ًیتریه س ه ت را  اود ا  ی ک        22کمتر از 

سایتی ر َمسمان تا ريی  ايییه دوذان  6-7معایىٍ ارتًدوسی 

 12-12دائمی است . زمان دیتر ترا  معایىٍ ارتًدوسی ر سه 

ريی    سایتی قث  از ایىکٍ دوذاوُا  دائمی ت ٍ ع ًر کام      

 می یاتىذ ر می تاشذ . 

 

 مراقبتهای لازم در حیه درمان ارتودوسی متحرک :

دستتاٌ َا  متحرک ارتًدوسی تای ذ چى ذ م اٌ ت ٍ ش ک        -

ش  ثاوٍ ريز  اس  تفادٌ ش  ًد ي فا  ظ َىت  ا  ی  شا خ  ًردن ي   

مس  ًاک زدن ي کش  یذن و  ن دو  ذان ای  ه دس  تتاٌ از دَ  ان  

ٍ ک لاک  خارج می شًد . در ريزَا  ايل درمان کٍ تیمار ت  

س اوت از آن   4-6متحرک و ادت و ذارد ر میتًاو ذ ريزاو ٍ     

 استفادٌ کىذ ي تٍ تذریح زمان را افسای  دَذ .

تیمار تایذ تًخٍ کافی ت ٍ تُذاش ت دَ ان ي ک لاک داش تٍ       -

تاشذ ي َمیشٍ یک مسًاک تٍ َمراٌ خًد داشتٍ تاش ذ ي ت ٍ   

محض خًردن یشا یا َر چیس دیتر تلافاطلٍ دوذاوُا را تمی س  

از کلاک استفادٌ کىذ ر کٍ ترا  شستشً  کلاک می تًان ي 

 از مسًاک ي خمیر دوذان استفادٌ کرد . 

َرگس کلاک را درين آب داغ ي یا سفیذ کىى ذٌ ش یمیایی    -

 قرار وذَیذ . 

در ساواتی کٍ از کلاک استفادٌ ومی کىیذ حتم ا آن را در   -

 یک ظرف در تستٍ یا خعثٍ مخظًص  



  
 

 

ز شکستٍ شذن ي گم قرار دَیذ ي خُت خلًگیر  ا -

شذن ر از گشاشته آن َا در گًشٍ ي کىار ي خیة یثاس 

 اختىاب کىیذ .

دستتاٌ َا  کیچ دار  کٍ ترا  رفع تىتی فک تدًیس  -

ساوتٍ استفادٌ ومائیذ ي کیچ را در زمان تعییه  24شذٌ اوذ را 

 شذٌ تاز کىیذ .

از کم ي زیاد ومًدن ویري  فىرَا  فعال شذٌ خًددار   -

 ومائیذ .

خُت ترداشته کلاک از واخه اوتشت اشارٌ َر دي  -

دست کمک گرفتٍ ي گیرٌ َا  ري  دوذاوُا  کرسی را 

 آزاد ومائیذ ي از گرفته اخساء سیمی دیتر اختىاب کىیذ .

در َىتا  يرزشُایی کٍ احتمال ضرتٍ يخًد دارد از  -

محافظ مخظًص دَان تایذ استفادٌ شًد در ییر ایه 

اوُا ر یثُا ي دستتاٌ افسای  می طًرت احتمال آسیة تٍ دوذ

 یاتذ .

ترا  خلًگیر  از شکستٍ ي کح شذن اخساء  -

دستتاَُا  ارتًدوسی تُتر است از خًردن مًاد یشایی 

چسثىذٌ ماوىذ : آخی  ر شکلات ر آدامس ر چیپس ي سًَان 

 ي .... خًددار  کىیذ . 

در طًرت استفادٌ طحیح از کلاک ر تیمار می تًاوذ  -

ىدار  َا  دوذاوی ي اسکلتی را تٍ سادگی تسیار  از واَ

درمان کىذ ي در طًرتی کٍ از کلاک تٍ خًتی استفادٌ 

وشًد ممکه است شلًیی ي وامرتثی دوذاوُا تٍ يضعیت ايییٍ 

 ترگشت ومایذ . 

 

اگر دستتاٌ ارتًدوسی شکست ي یا از خا  خًد  -

خارج شذ سریعا تٍ ارتًدوتیست مراخٍ کىیذ ي یا تا 

 ایشان تماس تتیریذ ي ماخرا را تًضیح دَیذ . 

 

 
 

 

 

 بسمو تعالی

 
 عنوان :

نیم آنچو درباره ارتودنسی باید     بدا
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