
    

 

عال تِ علت تلع آى تِ هقذار كن تجَيش هي  3كَدكاى سيز 

 ؽَد ٍ فقط تِ اًذاسُ يك ًخَد اعتفادُ گزدد.

 2هقذار خويزدًذاى لاسم ترزا  وَؽراًذى هَّرا  هغرَا      

 هيلي گزم فلَرايذ را فزاّن هي عاسد. 2گزم اعت كِ هيشاى 

دّاى ؽَيِ ّا  فلَرايذ: هصرز  ايري دّراى ؽرَيِ ّرا در      

عال ترِ علرت عرذم تَاًرايي در كٌترزل تلرع        6كَدكاى سيز 

 تَصيِ ًوي ؽًَذ.

صل ٍ دّاى ؽَيِ در افزاد  كرِ دارا  سغاعريت سيراد ترِ     

 وَعيذگي ّغتٌذ تَصيِ هي ؽَد.

درصذ عذين فلَرايذترِ   2/0در تيؾتز هطالعات، دّاى ؽَيِ 

درصذعررذين فلَرايررذ تررِ صررَرت   00/0ؽرر ه ّفت رري ٍ 

  دًرذاًْا   تجرَيش   رٍساًِ )قثه اس خَاب ٍ ورظ اس هغرَا  

 هي گزدد.

 عوارض جانبي فلورايد:

اعررتفادُ اس هيررشاى تررالا  فلَرايررذ هؾرراتِ ّررز دارٍ  دي ررز 

 عَارضي را در وي خَاّذ داؽت )تِ ٍيضُ در كَدكاى 

تلررع فلَرايررذ در هقرراديز سيرراد ٍ تررِ هررذت  ررَلاًي تاعرر    

عَارضي ًظيز ل رِ دار ؽرذى عرطن دًرذاى ّرا، هؾر  ت       

َهيت ّا  ساد ايجاد تْرَ،، اعرتفزا ،   اعتخَاًي ٍ در هغو

درد ؽرر ن هرري كٌررذ. در هغرروَهيت هررشهي )فلررَرٍسيظ    

دًذاًي  كِ عاهه اصلي آى هصز  آب آؽراهيذًي سراٍ    

هقاديز تالا  فلَرايذ اس سهاى تَلذ  تِ تعرذ اعرت. در ؽر ه    

خفيف، ل ِ ّا  كَچك عرفيذ هرات رٍ  هيٌرا  دًرذاى     

قَُْ ا  ؽرذُ ٍ در  وذيذ هي آيذ ٍ در هَارد ؽذيذ دًذاًْا 

 آًْا سفزُ ٍ فزٍرفت ي ايجاد هي ؽَد. 
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 فلورايد چيست؟

فلَرايذ ي ي اس عٌاصز هعذًي هَجَد در  ثيعت اعت كرِ  

 در آب ٍ خا  ٍ َّا يافت هي ؽَد.

 ثيعت تِ سال آساد ٍجَد ًرذارد ٍ در تزكيرة    درفلَرايذ 

 تا عايز عٌاصز ديذُ هي ؽَد 

يا ّرزدٍ  ٍ يا هَضعي ِ صَرت خَراكي تٍقتي كِ فلَرايذ 

وَعيذگي سياد هي در هقاته هصز  ؽَد هقاٍهت دًذاى را 

كٌذ. هيرشاى هَفقيرت در اًجرام ايري عوره تغرت ي ترِ عري         

دٍام ٍ تعذاد دفعات هصز  دارد. ، دًذاًي كَد ، غلظت

هطالعات ًؾاى دادُ اعت كِ خَاؿ ضذوَعيذگي فلَرايذ 

 دد.تِ رٍػ ّا  هختلفي اعوال هي گز

 افشايؼ هقاٍهت ًغج دًذاى تِ وَعيذگي -1

 كاّؼ وتاًغيه وَعيذگي سا  و   دًذاى -2

 چ ًَِ اس فلَرايذ اعتفادُ كٌين؟

 تِ  َر اعاعي دٍ رٍػ در هعالجِ تا فلَرايذ ٍجَد دارد:

رٍػ عيغتويك )فلَرايذ هَجَد در هَاد غذايي  -1

 ٍ آب آؽاهيذًي 

رٍػ هَضررعي )فلَرايررذ  كررِ تررز رٍ  دًررذاى    -2

 گذاؽتِ هي ؽَد 

ايي دٍ رٍػ را هي تَاى تِ  َر جذاگاًِ يا تا ّرن ترِ كرار    

 تزد.

هي رعذ تغت ي تِ تِ  َر كلي هقذار فلَرايذ  كِ تِ تذى 

ِ هٌطقِ ا  سًذگي هي كٌرين ٍ چرِ ًرَ،    ايي دارد كِ در چ

 آب ٍ غذايي هصز  هي كٌين.

 رٍػ عيغتويك:

: اس ًظرز فَايرذ ساصرلِ اس     يد آب آشاميدنيفلورا-1

هصز  فلَرايذ تزا  عر هت دًرذاًْا ٍ اس ًظرز ا ويٌراى ٍ     

اقتصرراد  تررَدى ًؾرراى دادُ ؽررذُ كررِ هرر  زتزيي رٍػ      

جلَگيز  اس وَعريذگي دًرذاى هصرز  فلَرايرذ اس  زير       

م ّرري  آب آؽرراهيذًي هرري تاؽررذ ٍ اعررتفادُ اس آب هغررتلش 

 كٌٌذُ ًوي تاؽذ. ّو ار  خاصي اس جاًة افزاد هصز 

 ذدًرذاى ّرا را تر    ، ppm7هقاديز سياد فلَرايرذ آب)تريؼ اس  

 كٌترزل تايرذ  آب ايٌ ًَرِ هٌرا     فلَرايذ ؽ ه هي عاسد ٍ 

تايررذ افررزاد در هٌررا قي كررِ فلَرايررذ آب كررن اعررت ؽررَد.

 دريافت ًوايٌذ.ه وه فلَرايذ 

تِ ؽ ه قرزؿ ٍ قطرزُ هري تاؽرذ ٍ      :مكمل  فلورايد-2

   ِ غلظرت فلَرايرذ آب آؽراهيذًي     فقط ترزا  كَدكراًي كر

آًْا كوتز اس سذ هجراس هري تاؽرذ، ترا تَجرِ ترِ عري        هٌطقِ 

 كَد ، تحت ًظز دًذاًپشؽك تجَيش هي گزدد.

 رٍػ هَضعي

 درمان با فلورايد توسط دندانپزشك (1

دًذاًپشؽك هحلَل، صل يا ٍارًيؼ ّا  تغليظ ؽذُ فلَرايذ 

را تز اعاط ريغك ٍ ؽرذت وَعريذگي ترِ كرار هري ترزد.       

رهرراى تررا فلَرايررذ در افررزاد فاقررذ وَعرريذگي يررا دارا       د

هرراُ ي ثررار اًجررام ؽررذُ ٍ در     6وَعرريذگي خفيررف ّررز   

وَعيذگي ّا  هتَعط ٍ ؽذيذ، فَاصه هصز  آى كوترز  

 20ترا فلَرايرذ ترِ هرذت     هَضرعي  هي تاؽذ. وظ اس درهراى  

 دقيقِ تِ كَد  اجاسُ خَردى ٍ ًَؽيذى ًثايذ دادُ ؽَد.

 يمار استفاده ميي فلورايدي كه توسط خود ب (2

 ؛شود

عِ ًَ، اس فزآٍردُ ّا  فلَرايذ، جْرت هصرز  در هٌرشل    

دّراى   ،در ًظز گزفتِ ؽذُ اعت كِ عثارتٌذ اس : خويزدًذاى

 ؽَيِ ٍ صل ّا  ساٍ  فلَرايذ

خويزدًذاى ّا  ساٍ  فلَرايذ تي ؽك ؽايعتزيي ٍ ٍعريع  

تررزيي رٍػ اعررتفادُ اس فلَرايررذ هَضررعي هرري تاؽررذ. در    

 قذار كن تَصيِ هي ؽَد تِ خصَؿ در كَدكاى تِ ه


