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سالگی درهاى شذُ  6درکَدکاًی کِ قثل اس سي 

 ِاًذ ، اّویت ٍیژُ ای دارد . شایؼتزیي ػارض

اختلال در ػولکزد غذد تشاقی است حساسیت 

تِ غذاّای سزد ٍ گزم ٍ یا شیزیي ، اختلال 

 هحذٍدیت در تاػث چشایی ٍ اشکال در تلغ

دّاى ًیش ػلاٍُ تز  شکیختغذیِ تیوار هی شَد . 

تغذیِ تز رٍی تلفظ ٍ تکلن فزد تأثیز هٌفی 

خَاّذ داشت ٍ جْت درهاى خشکی دّاى هی 

تَاى اس جایگشیي ّای تشاقی ، شستشَ تا آب ٍ 

 ًوک یا هحلَل ّای دّاى شَیِ یا آداهس ّای

لة تذٍى شکز استفادُ کزد . استفزاؽ ًیش اغ

. تٌاتزایي تیوار درهاى سزطاى است  ػارضِ جاًثی

تؼذ اس تالا آٍردى غذا تا آب یا  ارتایذ دّاى خَد 

هحلَل هلاین دیگزی تزای اس تیي تزدى اسیذ 

هؼذُ تشَیذ سیزا اسیذ هؼذُ هی تَاًذ تاػث اس 

تیي رفتي هیٌای دًذاى شَد.لذا تَصیِ هی شَد 

تْتز تزای پیشگیزی اس آسیة ّای یاد شذُ ، 

است تا هشکلات دّاًی ٍ دًذاًی ایي تیواراى 

قثل اس پزتَ درهاًی تز طزف ٍ تْذاشت ٍ تویشی 

 .دّاى تا حذ اهکاى رػایت گزدد
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ؼتزیي هٌثغ ػفًَت در کَدکاى هثتلا تِ یشا

سزطاى تا سزکَب سیستن ایوٌی ، حفزُ دّاى 

هی تاشذ لذا دًذاًپششک ٍ خصَصاً دًذاى 

پششک اطفال ًقش هْوی را در تشخیص ، 

ٍ دًذاى کِ پیشگیزی ٍ درهاى هشکلات دّاى 

قثل ، حیي ٍ پس اس  ارهی تَاًٌذ حیات کَدک 

ارد . در ًتیجِ درهاى سزطاى تِ هخاطزُ اًذاسد د

تا درهاى هشکلات دّاى ٍ دًذاى ایي کَدکاى 

ی تِ ًظز هی تَجِ تِ شزایط تذًی آًْا ضزٍر

رسذ . تقزیثاً توام تیواراًی کِ پیًَذ دریافت هی 

کٌٌذ ، دچار التْاب هخاط دّاى هی شًَذ ، ایي 

خن خفیف شزٍع التْاب هوکي است اس یک س

ی ّایی کِ جْت شیوٍرشَد ٍ شذت آى تِ دا

 درهاًی استفادُ هی شَد تستگی دارد . 

ُ ٍ ػفًَت قارچی ٍیزٍس ّای تثخالی ساد

تخشی اس ػلل ایجاد کٌٌذُ التْاب هخاطی 

دردّاى هی تاشذ . شیوی درهاًی در کَدکاى هی 

تَاًذ تز رٍی رشذ ٍ تکاهل دًذاى ّا ٍ استخَاى 

ّای فک تاثیز گذارد . تزای تسکیي درد ًاشی 

ی تَاى اس تی حس کٌٌذُ اس سخن ّای دّاًی ه

ّای هَضؼی یا شستشَی دّاى تا دّاى شَیِ ّا 

هَضؼی ( در طی /.  درصذ 2)کلزّگشیذیي

 هزاحل درهاى استفادُ کزد . 

ایي کار هی تَاًذ تاػث کاّش شذت ٍ طَل 

 هذت سخن دّاًی شَد .

ذف شَد ٍ تأکیذ غذاّای تحزیک کٌٌذُ تایذ ح

رػایت دقیق هی شَد کِ تْذاشت دّاى تِ طَر 

گزدد ٍ جْت درهاى ػفًَت ّای دّاًی تِ 

دًذاًپششک هزاجؼِ گزدد . پزتَ درهاًی ًیش هی 

تَاًذ تاػث ایجاد آسیة ّای دّاًی اس جولِ 

التْاب هخاط دّاى ، خشکی دّاى ٍ اختلال در 

حس چشایی ، افشایش هیشاى پَسیذگی دًذاى ٍ 

اختلال در رشذ ٍ تکاهل دًذاًْا ٍ استخَاى فک 

ِ ایي اختلالات تکاهلی دًذاًْا تا شَد . ک

هزاجؼِ تِ دًذاى پششک  ارسیاتی شذُ ٍ درهاى 

ّای ارتَدًسی هی تَاًذ تستِ تِ ٍضؼیت تیوار ٍ 

 دًذاًپششک آغاس گزدد . ایي هَضَعًظز 


