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   برنامه ریزی درسیبرنامه ریزی درسیبرنامه ریزی درسی
   مفصل گیجگاهي فکي و اكلوژن مفصل گیجگاهي فکي و اكلوژن مفصل گیجگاهي فکي و اكلوژن       درسدرسدرس

 

      

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

   

   تهیه  و تنظیمتهیه  و تنظیمتهیه  و تنظیم

   دفتر مطالعات و توسعه آموزش دانشکده دندانپزشکي دفتر مطالعات و توسعه آموزش دانشکده دندانپزشکي دفتر مطالعات و توسعه آموزش دانشکده دندانپزشکي 

   

   با همکاری با همکاری با همکاری    

   پروتزهای دنداني پروتزهای دنداني پروتزهای دنداني    اساتید محترم گروه آموزشي اساتید محترم گروه آموزشي اساتید محترم گروه آموزشي 
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 زير مي باشد: مواردن كلي اين درس شامل عناوي* 

 

 

آناتومی و بافت شناسی مفصل و عضلات مرتبط در سیستم جونده و وسایل مربوطها آشنایی ب (1

آشنایی با فیزیولوژی و مکانیک حرکات مفصل، گرفتن قالب اولیه و تهیه کست های اولیه و مانت  (2

Long centric , CR, CO  و آشنایی با مفهوم  (3

آشنایی با روش های ثبت بایت  (4

کننده های آکلوزالی بر مورفولوژی سطح جونده  تعیین، انواع اکلوژن و تاثیر آشنایی با مورفولوژی اکلوژن  (5

انواع اکلوژن راهنمای قدامی و اجرای راهنمای قدامی در ساخت پروتز  (6

انواع اختلالات مفصل گیجگاهی فکی (7

اکلوژن تروماتیک پارافانکشن و و  Jاتیولوژی بیماری های مفصل آشنایی با  (8

، تکمیل پرونده، مانت کست های  مفصل و روش های تشخیصی بیماریهای مفصل  معایناتآشنایی با  (9

تشخیصی، آنالیز اکلوزالی و ...

TMDانواع رادیوگرافی های تشخیصی در  (11

TMDآموزش بیماران مبتلا به  (11

اپلانیس تراپی، موم گذاری بر روی کست ،  nonsurgicalروش های درمانی آشنایی با  (12

دارو درمانی و فیزیوتراپی، آماده کردن اسپلینت اکلوزالی ،  nonsurgicalدرمانی روش های آشنایی با  (13

، تحویل و تنظیم ایمپلنت اکلوزالی  Surgicalروش های درمانی آشنایی با  (14

 

 

 

 

 اختصاصي  –نوع درس : نظري                                دكتراي حرفه اي دندانپزشكي   مقطع :

  1ولوژی، پروتزهای دندانی پیشرفته ، آناتومی و مورف1دندانپزشکی تشخیصی پیشنیاز :                           ساعت (15واحد )  1  :  تعداد واحد

  پروتزهاي دنداني گروه آموزشي  مسئـول بـرنامـه : 

 نوع درس: 

 كارورزي   كارگاهي  عمومي  اختصاصي اختیاري  عملي اجباري اختصاصي  اجباري اختصاصي نظري  علوم پایه

 
 مفصل گیجگاهی فکی و اکلوژندرس 
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 هدف كلي *

 آشنایي با آناتومي و بافت شناسي مفصل و عضلات مرتبط در سیستم جونده و وسایل مربوطه

 

 اهداف اختصاصي  

 نشجو باید بتواند: دا

 سطوح مفصلی و لیگامانها و عضلات مفصل را شرح دهد. -

 جهت گیری کندیل و دیسک را در حرکات فکی دانسته  و نشان دهد -

 اهمیت هماهنگی عضلات به عنوان تعیین کننده غالب با اکلوژن را بیان نماید -

 پاسخ عضلات به باز و بسته شدن دهان و حرکات طرفی را بیان کند -

 

 

 هدف كلي *

 آشنایي با فیزیولوژی و مکانیک حركات مفصل، گرفتن قالب اولیه و تهیه كست های اولیه و مانت 

 

 اهداف اختصاصي  

 دانشجو باید بتواند: 

کندیل و وضعیت انقباضی عضلات و جهت انتقال نیروها را بیان نموده -در باز کردن دهان موقعیت دیسک -

 و نشان دهد

دهان وضعیت انقباضی عضلات و جهت انتقال نیروها را بیان نموده و  Closedو  Closingدر موقعیت  -

 نشان دهد قالبگیری اولیه و رکوردگیری و مانت اولیه را انجام دهد

 اهمیت کست های مانت شده را شرح دهد -
 

 

 هدف كلي *

  Long lentrric , CR, COآشنایي با مفهوم  و 

 

 اهداف اختصاصي  

 دانشجو باید بتواند: 

 و اهمیت آن را بیان کند CRوقعیت م -

 را بیان کند COو  CRتفاوت  -

 دندانهای قدامی را  بیان کند تماسو چگونگی تاثیر آن بر Long lentrricمفهوم  -
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 هدف كلي *

 

 آشنایي با روش های ثبت بایت 

 

 اهداف اختصاصي  

 دانشجو باید بتواند: 

 را بیان کند. CRانواع روش های ثبت موقعیت  -

 ع مواد در دسترس برای ثبت بایت را بشناسد.انوا -

 انواع روش های ثبت بایت جهت ثبت موقعیت های خارج مرکزی را بیان کند. -
 

 

 هدف كلي *

 كننده های آكلوزالي بر مورفولوژی سطح جونده  تعیینآشنایي با مورفولوژی اكلوژن ، انواع اكلوژن و تاثیر 

 

 اهداف اختصاصي  

 دانشجو باید بتواند: 

 تعیین کننده های اکلوژن را نام برده و بکار گیرد -

 الزام برای ثبات اکلوزالی را به ترتیب شرح دهد 5 -

 درمان اکلوزالی را در جهت رسیدن به این اهداف اجرا نماید -
 

 

 هدف كلي *

 انواع اكلوژن راهنمای قدامي و اجرای راهنمای قدامي در ساخت پروتز 

 

 اهداف اختصاصي  

 اند: دانشجو باید بتو

 اهمیت راهنمای قدامی را بیان نماید -

 با درمان پروتزی را توضیح دهد A.Gچگونگی شکل دهی  -

 ترتیب شکل دهی دندان های قدامی از ابتدا تا زمان انتقال آن به لابراتوار را تشریح نماید. -

 تاثیر راهنمای قدامی بر دندانهای طبیعی بیان نماید -

 راهنمای قدامی را تعریف کند -

 راهنمای قدامی در درمانهای پروتزی را لیست کند کاربرد -
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 هدف كلي *

 انواع اختلالات مفصل گیجگاهي فکي

 

 اهداف اختصاصي  

 دانشجو باید بتواند: 

 انواع اختلالات مفصل گیجگاهی فکی را شرح دهد. -

 روش های تشخیص و تصمیم بندی انواع اختلالات مفصل گیجگاهی فکی را بیان کند. -
 

 

 هدف كلي *

 و پارافانکشن و اكلوژن تروماتیک  TMJشنایي با اتیولوژی بیماری های مفصل آ

 

 اهداف اختصاصي  

 دانشجو باید بتواند: 

 را شرح دهد TMJاتیولوژی هر اختلال  -

 را حدس زده و بیان نماید TMJبا توجه به علائم بیمار و معاینات کلینیکی علت اختلال  -

 را نام ببرد TMJبیماریهای مفصل  -

 شرح دهد TMJظات دندانپزشکی و پروتزی در صورت بروز بیماریهای مفصل ملاح -
 

 

 هدف كلي *

، تکمیل پرونده، مانت كست های  TMJآشنایي با معاینات مفصل و روش های تشخیصي بیماریهای مفصل 

 تشخیصي، آنالیز اكلوزالي و ...

 

 اهداف اختصاصي  

 دانشجو باید بتواند: 

- Sign  وSymptom.  یله را به وسhistory .گرفتن و معاینات کامل جمع آوری کند 

 نوع درد و مشخصات آن را تعیین کند -

 را شناسایی کند. painعوامل موثر بر  -

 را دانسته و انجام دهد  TMJاصول معاینات کلینیکی سر و گردن و  -

 لندمارک های آناتومیک ویژه مفصل گیجگاهی فکی را شناسایی و بیان نماید -

 را شرح دهد TMJبیماریهای مفصل روشهای تشخیصی  -

 معاینات مفصل را بر روی همکلاسی خود انجام دهد -

 کست های تشخیصی مربوطه را تهیه نماید -

 کست ها را با رکورد فیس بو مانت نماید. -
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 هدف كلي *

 TMDانواع رادیوگرافي های تشخیصي در 

 

 اهداف اختصاصي  

 دانشجو باید بتواند: 

 را آشنا شود. TMDنیاز جهت تشخیص بیماری های  انواع رادیوگرافی های مورد -

 با توجه به علائم بیمار، رادیوگرافی لازم جهت تشکیل را تجویز کند -
 

 هدف كلي *

 TMDآموزش بیماران مبتلا به 

 

 اهداف اختصاصي  

 دانشجو باید بتواند: 

 را بیان کند. TMDبایدها و نبایدهای حرکتی در بیماران مبتلا به  -

 را شرح دهد. TMDیه ای و رفتاری مربوط به بیمار توصیه های تغذ -
 

 

 هدف كلي *

 ، اپلانیس تراپي، موم گذاری بر روی كست  nonsurgicalآشنایي با روش های درماني 

 

 اهداف اختصاصي  

 دانشجو باید بتواند: 

 متناسب با هر اتیولوژی، درمان مناسب را پیشنهاد و بکارگیرد -

 یان نمایدهدف از درمان و نتیجه آن را ب -

- Indication هر درمان را شرح دهد 

 

 هدف كلي *

 ، دارو درماني و فیزیوتراپي، آماده كردن اسپلینت اكلوزالي  nonsurgicalآشنایي با روش های درماني 

 

 اهداف اختصاصي  

 دانشجو باید بتواند: 

 انواع روشهای درمانی با دارو و فیزیوتراپی را لیست و تعریف کند -

 ر دارو را بیان نمایدعوارض مصرف ه -

 یک اسپلینت اکلوزالی را با دارو یا فیزیوتراپی بر روی یکی از کست های مانت شده فرم دهد -

 اندیکاسیون های درمان غیر جراحی با دارو و فیزیوتراپی را شرح دهد -
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 هدف كلي *

 

 ، تحویل و تنظیم ایمپلنت اكلوزالي  Surgicalآشنایي با روش های درماني 

 

 تصاصياهداف اخ  

 دانشجو باید بتواند: 

 اندیکاسیون درمان جراحی را دانسته و بکار گیرد -

 با درمان جراحی را شرح دهد TMJعوارض بیماریهای  -

 لیست نماید TMJبرای اختلالات  Surgicalانواع روش های  -

 را نام ببرد occl.splintانواع   -

 را شرح دهد occl.splintکاربرد هر یک از  -

 ینت اکلوزالی را آماده و در دهان بیمار یا یکدیگر تنظیم کندیک اسپل -
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 یادگیری (:–)یادهي  روش آموزش 

آموزش    ،   Small group آموزش و بحث در گروههای کوچک   ،   سخنرانی تعاملی   ،  سخنرانی کلاسیک 
              آموزش در مرکز مهارتهای    ،  آموزش کارگاهی    ،  آموزش آزمایشگاهی    ،  PBL بر پایه حل مسئله 

 Role modeling    ،  Self studyیا     ،    Role Playingآموزش کلینیکی   ،  Skill lab بالینی 
      ژورنال کلاب  ،   کنفرانس درون بخشی و یا بین بخشیCPC    ،   )آموزش مجازی )الکترونیکی    ،   ن شیسترندما  ، 

Case Presentation   ،   آموزش گلوله برفی  ،   آموزش تیمی   سمینار ،   پروژه    ،  ، 

  peer assisted learning  آموزش توسط همتایان 

 

 :استراتژی آموزشي 

 studentcenter  ، teacher center  ، Integration Base    ،Discipline Base   
Community Base    ،Hospital Base     ،Problem Base     ،Subject Base     ،

Systematic Base    ،Opportunistic Base     ،Elective Base     ،Standard program 
 

Critical Thinking base     Evidence Base   
 

  مورد نیازامکانات آموزشي: 

 و کامپیوتر وژکتورویدئو پر ،اسلاید پروژکتور  

 

 مدرسین: 

 اساتید گروه آموزشی پروتزهای دندانی 
 

 درسي اصلي منابع:  

1.Managment of Tempro mandibular disorclers and occlusion 

 

   :میانترم( ارزشیابی تکوینینوع ارزشیابي(           ارزشیابی تکمیلی 
 

  : ی و تشریحی بکتروش ارزشیابيEssay  ،   زینه ایچندگ (MCQ)   ،    کوته پاسخ ، 

 True & falseصحیح و غلط  ،   Oral exam ، شفاهی  Matching   ،  Extended matching  جور کردنی
 ،  

 ،  درجه    ،DOPS  ،  361پورت فولیو )کار پوشه( ،   Tutor report  ،  Log book  نظر استاد 
 ،   ،Mini CEX ، چک لیست   (Computerized pmp)رایانه ای  آزمون تعاملی،   (OSCE)   آسکی

    ، Self assessment   ،Peer assessment پروژه  ، Directed observation  مشاهده مستقیم 
 

  نحوه محاسبه نمره : 

 حضور و غیاب  و کوئیز کلاسی  %11آزمون کتبی پایان ترم،  91%
 

 درون بخشي:  مقررات 

 ، شرکت فعال در بحث گروهی 12جلسه، حد نصاب قبولی  2اکثر غیبت مجاز تعداد حد
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  جدول زمانبندی 

 
 

 مطالب سرفصل 

 میزان

 ساعت 

 ارائه

 امكانات مورد نیاز  منابع درسي  روش ارزشیابي روش تدریس

آشنایی با آناتومی و بافت شناسی مفصل و 

عضلات مرتبط در سیستم جونده و وسایل 

 مربوطه

1 

نی کلاسیک  و تعاملی، سخنرا

Case presentation  ، 

 بحث گروهی

، کوته  MCQ ،تشریحی

 ، نظر استاد T & Fپاسخ، 
Matching 

Mccraken / 

Stewarts 

ویدئو  ،اسلاید پروژکتور 
 و کامپیوتر پروژکتور

آشنایی با فیزیولوژی و مکانیک حرکات مفصل، 

 گرفتن قالب اولیه و تهیه کست های اولیه و مانت 
2 

سخنرانی کلاسیک  و تعاملی، 

Case presentation  ، 

 بحث گروهی

، کوته  MCQ ،تشریحی

 ، نظر استاد T & Fپاسخ، 
Matching 

Mccraken / 

Stewarts 

ویدئو  ،اسلاید پروژکتور 
 و کامپیوتر پروژکتور

 ,Long lentrric , CRآشنایی با مفهوم  و 

CO  
1 

سخنرانی کلاسیک  و تعاملی، 

Case presentation  ، 

 بحث گروهی

، کوته  MCQ ،تشریحی

 ، نظر استاد T & Fپاسخ، 
Matching 

Mccraken / 

Stewarts 

ویدئو  ،اسلاید پروژکتور 
 و کامپیوتر پروژکتور

 2 آشنایی با روش های ثبت بایت 

سخنرانی کلاسیک  و تعاملی، 

Case presentation  ، 

 بحث گروهی

، کوته  MCQ ،تشریحی

 ، نظر استاد T & Fپاسخ، 
Matching 

Mccraken / 

Stewarts 

ویدئو  ،اسلاید پروژکتور 
 و کامپیوتر پروژکتور

آشنایی با مورفولوژی اکلوژن ، انواع اکلوژن و تاثیر 

تعیین کننده های آکلوزالی بر مورفولوژی سطح 

 جونده 

1 

سخنرانی کلاسیک  و تعاملی، 

Case presentation  ، 

 بحث گروهی

، کوته  MCQ ،تشریحی

 ، نظر استاد T & Fپاسخ، 
Matching 

Mccraken / 

Stewarts 

ویدئو  ،اسلاید پروژکتور 
 و کامپیوتر پروژکتور

انواع اکلوژن راهنمای قدامی و اجرای راهنمای 

 قدامی در ساخت پروتز 
1 

سخنرانی کلاسیک  و تعاملی، 

Case presentation  ، 

 بحث گروهی

، کوته  MCQ ،تشریحی

 ، نظر استاد T & Fپاسخ، 
Matching 

Mccraken / 

Stewarts 

ویدئو  ،اسلاید پروژکتور 
 و کامپیوتر پروژکتور

 1 انواع اختلالات مفصل گیجگاهی فکی

سخنرانی کلاسیک  و تعاملی، 

Case presentation  ، 

 بحث گروهی

، کوته  MCQ ،تشریحی

 ، نظر استاد T & Fپاسخ، 
Matching 

Mccraken / 

Stewarts 

ویدئو  ،ید پروژکتور اسلا
 و کامپیوتر پروژکتور

و  Jآشنایی با اتیولوژی بیماری های مفصل 

 پارافانکشن و اکلوژن تروماتیک 
1 

سخنرانی کلاسیک  و تعاملی، 

Case presentation  ، 

 بحث گروهی

، کوته  MCQ ،تشریحی

 ، نظر استاد T & Fپاسخ، 
Matching 

Mccraken / 

Stewarts 

ویدئو  ،تور اسلاید پروژک
 و کامپیوتر پروژکتور

آشنایی با معاینات مفصل و روش های تشخیصی 

، تکمیل پرونده، مانت  بیماریهای مفصل 

کست های تشخیصی، آنالیز اکلوزالی و ...
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سخنرانی کلاسیک  و تعاملی، 

Case presentation  ، 

 بحث گروهی

، کوته  MCQ ،تشریحی

 ، نظر استاد T & Fپاسخ، 
Matching 

Mccraken / 

Stewarts 

ویدئو  ،اسلاید پروژکتور 
 و کامپیوتر پروژکتور

 TMD 1انواع رادیوگرافی های تشخیصی در 

سخنرانی کلاسیک  و تعاملی، 

Case presentation  ، 

 بحث گروهی

، کوته  MCQ ،تشریحی

 ، نظر استاد T & Fپاسخ، 
Matching 

Mccraken / 

Stewarts 

یدئو و ،اسلاید پروژکتور 
 و کامپیوتر پروژکتور

 TMD 1آموزش بیماران مبتلا به 

سخنرانی کلاسیک  و تعاملی، 

Case presentation  ، 

 بحث گروهی

، کوته  MCQ ،تشریحی

 ، نظر استاد T & Fپاسخ، 
Matching 

Mccraken / 

Stewarts 

ویدئو  ،اسلاید پروژکتور 
 و کامپیوتر پروژکتور

،  nonsurgicalآشنایی با روش های درمانی 

 اپلانیس تراپی، موم گذاری بر روی کست 
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سخنرانی کلاسیک  و تعاملی، 

Case presentation  ، 

 بحث گروهی

، کوته  MCQ ،تشریحی

 ، نظر استاد T & Fپاسخ، 
Matching 

Mccraken / 

Stewarts 

ویدئو  ،اسلاید پروژکتور 
 و کامپیوتر پروژکتور

،  nonsurgicalآشنایی با روش های درمانی 

دارو درمانی و فیزیوتراپی، آماده کردن اسپلینت 

 اکلوزالی 
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سخنرانی کلاسیک  و تعاملی، 

Case presentation  ، 

 بحث گروهی

، کوته  MCQ ،تشریحی

 ، نظر استاد T & Fپاسخ، 
Matching 

Mccraken / 

Stewarts 

ویدئو  ،اسلاید پروژکتور 
 و کامپیوتر پروژکتور

، تحویل  Surgicalدرمانی  آشنایی با روش های

 و تنظیم ایمپلنت اکلوزالی 
 

سخنرانی کلاسیک  و تعاملی، 

Case presentation  ، 

 بحث گروهی

، کوته  MCQ ،تشریحی

 ، نظر استاد T & Fپاسخ، 
Matching 

Mccraken / 

Stewarts 

ویدئو  ،اسلاید پروژکتور 
 و کامپیوتر پروژکتور

 

 


