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 داـام خـه نـب
 

 

 دانشگاه علوم پزشکی شیراز    

 دانشکده دندانپزشکی
 

 دفترچه ثبت روزانه فعالیتهای عملی دانشجویان دکترای عمومی 

 

 

 3ارتودنسی عملی  درس :              ارتودنسی :  گروه آموزشی 

 

 اطلاعات دانشجو:

 

 سال ورود:                                   نام :                           نام خانوادگی :      

 شماره دانشجویی :                                                                 ترم : 

 تاریخ شروع دوره :                                                               تاریخ اتمام دوره :           

 استاد دوره :

 

 

 

 با همکاری گروه آموزشی ارتودنسی (EDO): دفتر  تهیه کننده
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 نام و نام خانوادگی :                                               شماره دانشجویی :

 

  هدف و جایگاه آموزشیLog book   : 

عملکرد دانشجو را   ، دفترچه ای است که ضمن بیان اهداف کلی درس و روند دوره، ( Log book)گزارش روزانه 
 در این درس عملی و در این دوره ثبت می نماید. 

  چگونگی تکمیلLog book : 

تکمیل نموده و به تایید استاد مربوط نیز رسانده شود .و  "پس از کسب مهارت در هر مرحله ، قسمت جداول را شخصا
 در پایان هر جلسه، این دفترچه را به مسئول مربوطه تحویل نمایید.

 یه ها و مقررات :توص 

تکمیل فرم در کمال دقت توسط دانشجو و تایید آن توسط استاد مربوطه در هر روز الزامی می باشد. بدیهی است عدم  .1
 تکمیل مناسب ، موجب تضییع حقوق شما خواهد شد.

 قررحضور در کلاسهای آموزش عملی ارائه شده توسط اساتید و تکنیسین ها و انجام تکالیف محوله در موعد م .2

 مشارکت در برگزاری کنفرانس های آموزشی .3

 آراستگی ظاهری متناسب با شأن دانشجو شامل روپوش دارای آرم دانشگاه با اتیکت شناسائی .4

 رعایت اصول اخلاقی در برخورد با اساتید و پرسنل )بخش و آزمایشگاه(  .5

 ر طول و پایان ترم رعایت قوانین آموزشی مربوط به حضور و غیاب و حضور به موقع در امتحانات د .6

 عدم هر گونه جابجایی در برنامه آموزشی ، بدون هماهنگی با مدیر گروه  .7

 خاموش نمودن تلفن همراه  .8

 در صورت انجام هرگونه فعالیت خاص  در رابطه با اهداف آموزشی دوره مستندات را به استاد مربوطه تحویل نمایید .9
 

 : اهداف آموزشی دوره 

معاینه و تشکیل پرونده و برخورد با بیماران * آشنایی با نحوه قالب گیری از کودکان و ارائه ه دانشجویان با نحویی آشنا

طرح درمان های مختلف برای رفع ناهنجاریهای گوناگون * توانایی انجام آنالیزهای سفالومتری و آنالیزهای دندانی * 

ارتهای کنترل عفونت و مهارتهای نگرشی کسب مهارتهای اخلاق حرفه ای ) در مراحل درمان و آموزش بیمار( مه

 )درک اهمیت انجام درمان برای بیمار و حتی جامعه(
 

  حد اقل های  آموزش(Requirement )  )هر کدام حداقل یک مورد( 

 بیمار جدید و ادامه درمان بیماران قدیمی  1-2پذیرش و شروع به درمان حداقل  -
 شنال/ هیبرید فانکشنال و ساخت دستگاه فانک  construction biteتهیه  -
 facemask/chin cupتحویل و نصب  -
 با توجه به اصول دندانپزشکی مبتنی بر شواهد case presentationارتودنسی در جلسات   caseارائه  -

 نحوه ساخت لینگوال آرچ و نحوه ی تحویل به بیمار و نصب در دهان  -

 نحوه لحیم سیم های شکسته در پلاک های ارتودنسی  -

 با رویکرد تفکر نقادانه   Caseارائه 
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 :فهرست مراجع مطالعاتی دانشجو 

کتاب  -3کتاب بیشارا : مباحث تشخیص و طرح درمان   -2: مباحث تشخیص و طرح درمان .  2119 کتاب پروفیت -1

 مباحث ارائه شده توسط اساتید  -4سفالومتری راکوزی 

 

 نحوه محاسبه نمره 

 نمره( 1)                             تکمیل پرونده و معاینه کلینیکی، ،فعالیت های طول ترم ) پذیرش بیمار  -

 مره(ن 2)                                                                                              انجام آنالیزهای سفالومتری -

 نمره( 1)                                                                                                            آنالیزهای دندانی -

 مره(ن 2)                                                                                                                   طرح درمان -

 مره(ن 3)                                                        تهیه و تحویل پلاک به بیمار و کنترل و  پیگیری آن -

   نمرهlog book                           (1 )و تکمیل دفترچه  توجه به مقررات بخش و حضور و غیاب -

  مره(ن 11)                                                                         )به صورت ایستگاهی(  آزمون پایان ترم -

  

تاخیر بیش از  *قابل ذکر است که غیبت موجه بیش از سه جلسه به منزله عدم کسب نمره قبولی در این دوره خواهد بود.

 دقیقه یک جلسه غیبت منظور خواهد شد 15دقیقه ثبت خواهد شد و به ازای تاخیر بیش از  15
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 شماره دانشجویی :    نام و نام خانوادگی :

 

 3اهنمای انجام مهارتهای بالینی در ارتودنسی عملی ر

 معاینه اولیه و پذیرش بیمار توسط استاا  راننمتا      :   پذیرش بیمار و معاینات کلینیکی  اولیه

برقراری ارتباط صحیح  انشجو با بیمار و والدین   جمع آوری اطلاعات از طریق مصاحبه با بیمتار  

بیمار و ثبت  ر پرونده    معاینات خارج  نانی بیمار از روبترو   و والدین   انجام معاینات کلینیکی

چانه و گونه نای بیمار   معاینات  اخلتی   -بینی  -لبها  -و از نیمرخ برای بررسی  و نیمه صورت 

نحتوه بلتع   تکلت  و      –لثه نا  –فرنوم نا  –کام –زبان  –اکلوژن  - نانی شامل بررسی  ندانها 

  TMبررسی فانکشن مفصل 

  : ساور تهیه را یوگرافی نای معمتو   ر ارتو نیتی شتامل     تهیه مدارک پاراکلینیکی OPG  و

   ستاور   PAسفالوماری و پری اپیکا  نای مور  لزوم و  ر صورت نیتاز را یتوگرافی ستفالوماری    

 تهیه فاوگرافی نای مور  نیاز ) قبل از  رمان (

  از فت  بتاو و پتایین    موقعیتت مناست       قتالبییری  ( :    قالبگیری اولیه ) قالب مطالعهه

قرارگیری بیمار   موقعیت صحیح اییاا ن  انشجو    کنار  وضعیت تنفس و حالت تهوع 

بیمار  ر حین قالبییری  رعایت نظافت بیمار و محیط کار   تهیه موم بایتت اوکلتوژن  ر   

رن  ر کیتت      گچ ریزی قالبها   تراش قالبها با کم  موم بایت   وجو  تقا C.Oحالت 

قرارگیری مناس  کیاها  ر اکلوژن با تکیه بر سطوح کیت    رعایتت اصتو  پتاکیزگی و    

 زیبایی شناخای  ر تراش کیت   

   : اندازه گیری فضای موجو   ر ف  باو و پتایین    انتدازه گیتری    انجام آنالیزهای دندانی

   مقاییته فضتای    عرض  ندانهای رویش یافاه    تخمین عرض  ندانهای رویتش نیافاته  

موجو   رقوس و فضای مور  نیاز و تعیین مشکل فضا  ر قوس  ندانی   ارائه تفییر نایجه 

 آنالیز فضا   محاسبه آنالیز بولاون    ارائه تفییر نایجه آنالیز بولاون

 Tracing    : تعیین نقاط ستفالوماری بتا   و آنالیز سفالومتری و  رادیوگرافیهای دیگر بیمار

اا  راننما    رس  خطوط و پلان نای مور  نیاز    اندازه گیری زوایا و طو  نای تائید اس

مور  نیاز و ثبت آنها  ر پرونده  ر محل مخصوص خو     تفییر یافاه نا و نایجته گیتری   

  ندانی و بافت نرم ( –عمو ی  –نهایی )  ر ابعا  قدامی خلفی 
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 بتر استاس اطلاعتات    و طرح درمان در گروه :   تشخیص ناهنجاری موجود در بیمار و ارائه تشخیص

و سفتالوماتری بیمتتار و نمننتین یافاته     OPGبدست آمده از روی قالبها و را یوگرافی نای 

نیکتی، جمع بنتدی کامل از مشکلات موجو   ر نتتر بیمتار انجتام متی     نتای معتاینتات کلی

شو .    ارائه مدارک ، اطلاعات و تفییر نا به گروه با حضتور استاا     ارائته طترح  رمتان      

پیشنها ی توسط  انشجو    توانایی  ر پاسخیویی به سواوت گروه و اساا     توانایی  ر  فتاع از  

 طرح  رمان پیشنها ی

  بر مبنای تشخیص ناننجاری بیمار با کم  اساا  مربوطته انجتام متی شتو  و     طرح درمان :  تایید

 طرح  سایانهای ماحرک  مور  نیاز برای  رمان مشخص می شو .

   : توضیح کلیات تشخیص و طرح  رمان بته بیمتار و والتدین       ارائه طرح درمان به بیمار و والدین

   کنار  انجام مراحل مربوط به حیابداری اخذ رضایت و موافقت والدین و بیمار  

   : ایتن مرحلته پتس از تهیتتته قتالبهتتتای    تهیه پلاک ها و  دستگاههای مورد نیازworking    و بتا

کم  و راننمایی تکنیین مربوطه انجام می شو  کته شتامل تهیته اجتزای ستیمی  ستایانها  و       

                    Workingری جهتتت کیتتت  قتتالبیی -1: بتتو ه از جملتته آکریتتل گتتذاری و پر اختتت نهتتایی    

 انجام مراحل پالیش -4-ساخت قیمت آکریلی  -3 -ساخت اجزای سیمی   -2

   : تحویل  سایاه به بیمار   تنظی  اولیه  سایاه تحویل دستگاههای  متحرک  تهیه شده به بیمار

 - -شتان  ستایاه ماحترک    نحوه گذاشان و بر ا -   ارائه توضیحات به بیمار و والدین  ر مور  : 

تتذکر  ر متور  احامتا  بتروز مشتکلات و راننمتایی        -نحوه رعایت بهداشتت    -ساعات اسافا ه  

 تعیین وقت معاینه بعدی -چیونیی حل مشکلات 

   : بر قراری ارتباط مناس  با بیمار جهتت بررستی میتزان نمکتاری بیمتار         جلسه کنترل دستگاه

) شامل پوسیدگی ، بیماریهای لثه ، میایل بهداشای و اکلوژنها     معاینه کلینیکی بیمار و  سایاه

ارائه طرح  رمان مربوط به این جلیه به استاا     توانتایی  ر پاستخیویی بته ستواوت استاا           

توانایی  ر تنظی  یا فعا  سازی اجزای  سایاه پس از تایید توسط استاا    تشتویق یتا تتذکر بته      

) ماننتد پوستیدگی و ...(    تعیتین وقتت       ار و یا وجو  میایل ختاص بیمار  ر مور  نمکاری بیم

 معاینه بعدی
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 : Newمهارتهای عملی مربوط به بیماران 

 نام و نام خانوادگی :                                               شماره دانشجویی :

 نام ونام خانوادگی بیمار:

 

 نمره استاد ی استادبا ذکرو نقاط قوت و ضعف دانشجوثبت توصیه ها عناوین مهارتهای مربوطه
تاریخ و امضاء  

 استاد

انجام مرحله پذیرش و معاینات کلینیکی 

    اولیه

    تهیه مدارک پاراکلینیکی

    قالبگیری اولیه )قالب مطالعه(

    انجام آنالیزهای دندانی

Tracing و انجام آنالیز سفالومتری    

    ح درمان در گروهارائه تشخیص و طر

    تایید طرح درمان توسط استاد

    ارائه طرح درمان به بیمار و والدین

    تهیه دستگاههای ارتودنسی مورد نیاز

تحویل دستگاههای ارتودنسی به بیمار 

    توصیه های لازم وانجام

    کنترل دستگاه

 (صفرلوب ، نامطیک اً مطلوبت، نسبدو، مطلوب : سه)بسیار مطلوب: 

 * اساتید محترم نمرات را بصورت حروفی در ستون مربوطه قید فرمایند.
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 : Followمربوط به بیماران ی عملمهارتهای 

 نام و نام خانوادگی :                                               شماره دانشجویی :

 شرح درمان  نام و نام خانوادگی بیمار 
 ذکر ثبت توصیه های استادبا

 نقاط قوت و ضعف دانشجو
نمره 

 استاد 

تاریخ و امضاء 

 استاد

 
    

 
    

 
    

 
    

 
    

 
    

 
    

 
    

 
    

 
    

 
    

 (صفر، نامطلوب یک اً مطلوبت، نسبدو، مطلوب : سه)بسیار مطلوب: 
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 ماره دانشجویی :نام و نام خانوادگی :                                               ش 

 مراحل عملیاتی نام و نام خانوادگی بیمار 
 ثبت توصیه های استادبا ذکر

 نقاط قوت و ضعف دانشجو
نمره 

 استاد 

 تاریخ و امضاء

 استاد

     

 
    

 
    

 
    

 
    

 
    

 
    

 
    

 
    

 
    

 
    

 
    

 (صفرنامطلوب  ،یک اً مطلوبت، نسبدو، مطلوب : سه)بسیار مطلوب: 
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 نام خانوادگی :                                                                        شماره دانشجویی:

 در طول یک دورهبیماران   از کلی گزارش 
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N e w / 

Follow (N or F) 

 

Patient’s name 

              1 . 

              2 . 

              3 . 

              4 . 

              5 . 

              6 . 

 .نیازهای بخش و نظر گروه تهیه شودا براساس و ی بیمار در بخشآن گزارش جزئی از هر بیمار از پرونده 
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 نام خانوادگی :                                                شماره دانشجویی :نام و 

 

 کنفـرانس هـا :  و مشارکت در ارائـه 

 

 الف ( کیفیت ارائه کنفرانس توسط دانشجو 

 و بیان مناسب  Presentationنحوه  -3استفاده از تکنولوژی جدید آموزشی  -2جمع آوری مطالب و استفاده از مراجع مناسب  - 1 

 

 عنوان
 بسیا ر

 خوب

بسیار  ضعیف متوسط خوب

 ضعیف

 نام و امضاء تاریخ

 استاد

 

 

 

       

                                                           

  کیفیت مشارکت در کنفرانس های ارائه شده در بخشب ( 

 

 

 

 

 عنـــوان

 

بسیار 

 خوب

 

 خوب

 

 متوسط

 

 ضعیف

 

بسیار 

 ضعیف

 

 اریخ ت

 

 نام و  امضاء

 استاد
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 نام و نام خانوادگی :                                                شماره دانشجویی :

 

 ظر کلی استاد اظهار ن: 

 

پذیرش بیمار ، 

تکمیل پرونده و 

 معاینه کلینیکی

 نمره( 1)

انجام آنالیزنای 

 الوماریسف

 نمره( 2) 

انجام آنالیزنای 

  ندانی

 نمره( 1)

 طرح  رمان

 نمره( 2)

تهیه و تحویل پلاک 

به بیمار و کنار  و  

 پیییری آن

 نمره( 3)

توجه به مقررات 

بخش و حضور و 

غیاب و تکمیل 

 log فارچه 

book  (1)نمره 

 آزمون

 جامع نهایی 

ی نمره( 11) 
های

 ن
ره

نم
اد 
ست

 ا
اء

ض
ام

 و
ام

ن
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 چ  لییت کنار  عفونت

ف
 ی
ر

 

 ملاحظات خیر بلی عنوان

    شیاشوی  ست قبل و بعد از نر پروسیجر  1

    اسافا ه از روپوش مناس  )آساین بلند،با یقه بیاه( 2

عویض بین نر بیمار اسافا ه از ماس   ر طو  انجام پروسیجرنای  ندانپزشکی و ت 3

 و....

   

ننیام -اسافا ه از  ساکش مناس  با نر پروسیجر )ننیام معاینه: ساکش معاینه 4

  رمان: ساکش وتکس غیراساریل(

   

    تعویض  ساکش به  لیل پارگی وتعویض آن بین بیماران 5

    اسافا ه از پیش بند  یکبار مصرف برای پزش  و بیمار 6

    ین  محافظ یا شیلداسافا ه از ع 7

    اسافا ه از وسایل یکبار مصرف مانند سرساکشن و.... 8

    آلو گی ز ایی از قال  نای  ندانی قبل و بعد از ارسا  به وبراتوار  طبق  پروتکل 9

    عدم اسافا ه ازتلفن نمراه  ر حین کار  11

    (safety boxل نفوذیا )اوت کر ن زباله نای تیز و برنده  ر محفظه نای غیرقاب 11

    حفظ نظافت یونیت ومحیط اطراف  ر حین انجام کار 12

    ثانیه قبل وبعد از شروع  رمان21روشن کر ن توربین ونندپیس به مدت  13

جداسازی تیغ بییاوری از  ساه با اسافا ه از  نید  نولدر یا پنس و جداسازی  14

 به انبار فرز از توربین ونندپیس قبل از تحویل

   

    رعایت اساریلیای پس از پوشیدن  ساکش و باز کر ن ست 15

 


